
靜思語教學

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



品格教育-孝順感恩

知足感恩

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



體驗活動

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、父母對我們最擔心的是什麼?

二、將父母擔心的事情畫在

圖畫紙上。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



分享時間

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



想一想，說一說

(一)要如何避免父母擔心呢?

(二)你可以為父母做什麼呢?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



結語

活動中，我們知道父母最擔心，
我們有沒有將自己照顧好。所
以，平常時活動時，請大家一
定要注意安全，因為當我們受
傷了，最難過的就是父母。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



除了照顧好自己不讓父母擔心；
我們還能做一些讓父母開心或
覺得驕傲的事情，例如:關心
父母、幫助同學等。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

自愛是報恩，
付出是感恩。



講述故事
我要趕快長大

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



省 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、雁慈姐姐的家庭成員有誰?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

二、雁慈姊姊做了哪些自愛

或付出的好行為?



圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

三、你在家中所做的事跟雁慈

姊姊有什麼不同?



四、你能做到哪些自愛或付出

的好行為?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

自愛是報恩，
付出是感恩。



靜 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



結語

懂得照顧自己就是報答父母的
恩情。我們多做一件家事，父母
就少做一件家事，這就是懂得感
恩父母，希望小朋友們都是懂得

孝順的好孩子。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

自愛是報恩，
付出是感恩。



生活實踐

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



學習單

一、會照顧好自己，不做危險

的行為、動作。

二、會主動關心、問候長輩。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

自愛是報恩，
付出是感恩。


