
靜思語教學

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



生命教育-生命奧秘

愛惜生命

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



體驗活動

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



活動一:說說看

請說出平常爸爸、媽媽會希望

自己協助做哪些事情?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



活動二：幸福總動員

一、每組派一人扮演父母（戴

頭套）坐在前面的椅子上，

並選擇一項需求。

二、計時1分鐘，請同組同學

依需求演出貼心表現，全

班回答幸福就過關。
圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



結語

父母每天辛苦的工作、照

顧我們。

而我們能夠體貼父母的心，

主動幫忙，就能讓父母感

到歡喜。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



所以孝順就是當父母有需

要時，能夠歡喜付出，這

是我們日常生活就可以做

到，能表達愛爸爸、媽媽

的方式。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

孝順就是當父母有需要時，
能夠歡喜付出。



講述故事

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

五分埔姊妹



省 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、三姊妹會幫媽媽做哪些

事情呢?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



二、幫媽媽賣麵很辛苦，

又不能玩，為什麼

她們願意幫忙?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



三、你覺得爸爸、媽媽需要

你幫忙什麼事？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



四、父母需要你幫忙時，

你正好想做別的事，

你會怎麼辦？

為什麼？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

孝順就是當父母有需要時，
能夠歡喜付出。



靜 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



結語
父母照顧我們，真的很辛苦，所以

我們生活中不要頂嘴，讓父母傷心，

也不要故意忽略父母呼喚我們，需要

我們幫忙的需求，如此才是真正疼惜

父母給我們的生命，不讓父母操心、

煩心。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

孝順就是當父母有需要時，
能夠歡喜付出。



生活實踐

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、父母在做家事時，會主動一起做。

二、父母有事情跟我說時，會立即回答。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

學習單



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

孝順就是當父母有需要時，
能夠歡喜付出。


