
靜思語教學

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



環保教育-藍色星球

疼惜大地

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



體驗活動

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



活動規則

一、角色分配：

小水滴數人，

伐木工人1~3人，

樹木數人，

觀察紀錄1~3人。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



二、小水滴：
只能在範圍內穿過樹木抵達
河流。

三、樹木：
站穩如樹根不可移動，但雙
手可如樹枝般隨意擺動。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



四、當聽到「下雨了」口令，
小水滴需穿越樹林流向河流
，過程中，若碰到樹木需原
地蹲下５秒才能繼續移動。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



五、觀察員紀錄最先穿越森林到
達溪流的小水滴的時間，
還有全部水滴都到所需的時
間。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



六、當聽到「太陽出來了」口令
，所有水滴回到原位。

七、每重複一次回合，伐木工人
會隨機砍掉幾棵樹，被砍的
樹原地蹲下，樹根依舊可以
攔截小水滴。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



問題討論

一、樹木減少，水滴流入河流的
狀況有什麼改變?

二、若短時間內大量的水沖刷至
河流會發生什麼事情?

三、水、森林、人類之間的關係
是什麼？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



結語

樹木具有涵養水源、造氧、保持
水土、防止荒漠化的功能。更是
許多生物的棲息地；一棵樹得以
成長，需經過數十年、甚至百年
的過程。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



若我們日常生活中，多蔬食少肉
食、進行資源回收，可以有效減
緩樹木消失及溫室氣體的排放，
讓天地平安。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

生活中落實節能減碳，
是對天地盡一分心力。



講述故事

戴爸的生活小事

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



省 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、戴爸做了哪些環保
行動？他為什麼要
這麼做呢？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



二、你知道地球上哪些
資源消耗了，就不
會再生？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



三、你覺得家中的垃圾
量多嗎?大多是哪方
面的垃圾?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



四、承上題，你覺得哪
些可以再減量?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

生活中落實節能減碳，
是對天地盡一分心力。



靜 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



結語

知道和做到是不一樣的，因為做
到才是真知道；在日常生活中把
知道節能減碳、環保的方法，一
一的在家中、學校裡確實地去做
，這樣才是真知道，盡一分心力
愛護地球。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

生活中落實節能減碳，
是對天地盡一分心力。



生活實踐

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、我會廢紙再利用，改變
用一次就丟掉的習慣。

二、我會和家人參與社區
美化綠化、環境活動。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



三、我會在生活中，從食、衣
、住、行、育樂方面力行
實踐減碳生活，並將實踐
結果紀錄在【減碳生活公約
自我檢核表】中。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

學習單



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

生活中落實節能減碳，
是對天地盡一分心力。


