
【大愛引航-慈濟人文教材】靜思語教學教案 

主軸	 	 	 	 	 	 	 品格教育	 冊數	 第一冊	 教學年段	 中學	

主題名稱	 感恩尊重	 主題內容	 尊師重道	 設計者	
大愛引航	

編輯團隊	

教材來源	慈濟傳播人文志業基金會:大愛劇場—阿爸講的話	 教學時間	 40 分	

靜思語	 家庭是永久的學校，父母是終生的老師。	

單元目標	
一、了解家庭教育的重要及對個人的影響。	

二、能以具體行動感恩父母長輩的教養。	

教 學 過 程	

準備活動	

一、教師方面(準備物品)：	
	 	 	 (一)設計一張畫有九宮格(含數字)的大海報(或繪製於黑板)	

	 	 	 (二)設計提問紙條（題庫至少九道題），並編號 1~9 號	 	

二、學生方面(準備物品)：筆記本、筆。	

教學活動	

教學步驟	 教具	 時間	

壹、體驗：賓果對對碰	

	 	 一、活動說明	

	 	 	 	 (一)全班平均分成兩組，教師將九宮格貼在黑板上。	

	 	 	 	 (二)兩組猜拳，贏的組別先選號碼，回答問題；輸的後	

	 	 	 	 	 	 	 	 選擇號碼，回答問題。	

	 	 	 	 (三)回答後，可用該組自選的代表顏色，將九宮格號碼	

	 	 	 	 	 	 	 	 圈選起來。	

	 	 	 	 (四)兩組依序猜拳→選號碼→回答問題→圈選數字，	

	 	 	 	 	 	 	 	 直到一組先完成「賓果連線」即獲勝（橫線、直線、	

	 	 	 	 	 	 	 	 斜線皆可）。	

	 	 二、題庫(編號 1、2、3……)，每一題需提供 1-3 個答案。	

	 	 	 	 	 	 	 1.父母的哪一句話，對自己的影響最深遠？	

	 	 	 	 	 	 	 2.你的哪一項好習慣，是來自父母的身教？	

	 	 	 	 	 	 	 3.在你的家庭教育中，最令自己引以為豪的是什麼？	

	 	 	 	 	 	 	 4.父母無怨無悔對家庭付出，最令你感動的是什麼？	

	 	 	 	 	 	 	 5.自己曾經承擔過什麼樣的家庭責任？	

	 	 	 	 	 	 	 6.感恩父母的陪伴與照顧，你最想和父母說什麼？	

	 	 	 	 	 	 	 7.自己遭遇挫折時，最想和哪位家人傾訴？為什麼？	

	 	 	 	 	 	 	 8.當自己開心時，最想和哪位家人分享？為什麼？	

	 	 	 	 	 	 	 9.長大後，你會以什麼具體行動回報父母恩？	

	
結語：	

	 	 	 	 從出生到進入學校前，這段時間我們都生活在各自的家	

庭，而這段時間養育我們的長輩，其行儀、風範，教導我們	

走路、用餐……讓我們一步步跨出自己的人生。儘管後續進	

教學簡報	

題庫	

九宮格	

	

12 分鐘	



入學校學習團體生活，家庭始終是我們的依靠，父母從不會	

因為我們的不耐煩，而放棄教導、呵護我們，所以我們要感	

恩父母、長輩的教誨與陪伴，讓我們能不斷學習、成長。	

貳、講述故事：阿爸講的話	

一、建議呈現方式:	

二、故事大綱：	

	 	 	 	 林福全為幫忙父母家計，小學畢業就去做小生意賺錢，	

未滿十五歲便遠赴台北學水電技能。歷經人生中大小風雨難	

關時，總記得阿爸的叮嚀。也把阿爸的話送給子女，代代相	

傳成為家訓，營造美滿人生。	

故事內容	

故事影片	

8 分鐘	

參、省思：	

一、林福全的阿爸，在他離家時，對他說了什麼?	

二、承上題，哪一句你覺得自己也很受用，為什麼?	

三、家人對你說過什麼話，讓你深受影響，至今仍然謹記在	

	 	 	 	 心，做為學習的準則？	

四、當你成為父母時，你有什麼話想要跟你的子女說呢?	

教學簡報	 8 分鐘	

肆、靜思：	 	

	 	 	 	 	 我以前會覺得父母對我的要求很多，如:吃東西時，嘴巴

有東西不能講話、坐要有坐相、在公眾場合，更要留意自己

的行為，不要造成別人的不方便。後來，有次我參加社團的

校際聚餐，其中有一位同學，一坐下來就攤在沙發上，而且

夾東西吃的時候，都不留意別人也要吃，只顧著夾自己要吃

的。更可怕的是，他邊吃東西邊說話時，麵條還噴出來，頓

時讓我沒有胃口。後來，我身邊的同學跟我說，他覺得那個

人很沒禮貌。這時，我很感謝我的父母從小就教我要注地的

禮貌，不然我也有可能變成被人討厭而不自知的人。	

結語：	

	 	 	 	 證嚴法師說：「父母是孩子的模。」	 做父母者不能太寵

孩子，要注重孩子的品格、生命價值觀。因為孩子的成長只

有一次，為人父母需著重家庭教育，才能夠「讓孩子在適當

的氛圍中成長」。做孩子，要將父母的優點與叮嚀，記在心理，

並留意自己待人處事的態度，讓父母、長輩以我們為榮。 

教學簡報	 7 分鐘	

伍、生活實踐：	

一、會感恩父母與師長的教導，不會面露不耐煩。	

二、能觀察父母、師長的優點，並學習做為模範。	

學習單	

	

	

5 分鐘	

 



附件二:故事內容	

阿爸講的話	

阿爸告訴我	 	

人生有很多風雨，不要失志	 	

人生有很多誘惑，不要奢華	 	

人生有很多夢想，不要一步登天	 	

人生有很多不滿，吃一點虧沒關係	

	 	 	 	 林福全從小就非常孝順，小學畢業後為了幫忙分擔家計，放棄升學，在家

協助賣支仔冰和鳳片糕。但因生意並不順利，於是想到北部學習一技之長。個

性實在勤奮、自我要求高的林福全，從小就很有想法，當他鼓起勇氣向爸爸提

出要北上學修車的念頭時，爸爸雖然不捨，但看到才十三歲的福全堅定的眼神，

只好答應孩子，且在福全離開故鄉時，當面交待了三件事:「一、做人要誠懇，

要有笑容。二、遇到任何困難、跌倒一定要自己站起來。三、要勤儉、勤奮，

照顧好自己，絕對不能交壞朋友。最後阿爸、阿母等你成功回來。」	

	 	 	 	 福全永不忘記阿爸的話，十年的苦熬與學習，他不但學會了精湛的水電技

術、更從高工補校畢業，甚至負責監管老闆在宜蘭的所有工程。由於思慮周全，

凡事都想得很遠，最後自己成了水電工程包商，生意非常發達。重情義的福全，

十分照顧身邊所有人，不僅為兄弟、姊妹排除困難；當妻子的娘家遭遇難題時，

也竭心盡力幫忙解決難題。	

然而，當林福全事業有成時，卻未能見到父親最後一面。他非常懊悔在十

三歲離家為了賺錢改善家中經濟狀況，無法陪伴在父母身邊，但他知道爸爸已

經將人生最寶貴的智慧教給他。	

當林福全經歷人生中大小難關、風風雨雨時，他總記得阿爸的叮嚀：做人

要和氣，吃一些虧沒關係、做事要腳踏實地，不要想一步登天，還有最重要的

人要勤儉，不要奢華、人要努力、不要喪志。福全把阿爸的話，謹記在心，片

刻不忘，也把阿爸的話，送給子女，代代相傳，成為家訓。	

 



附件四:學習單	

家庭有愛‧孝道永傳	
	

班別：________	 姓名：___________	

	

	

	

	

	

一、想想看你的父母或家人講過的話，有哪些讓你感受最深，請寫下來。	

	

	

	

	

	

	

二、自己的父母或家人平常為你做了哪些事？而你可以為你的父母或家人做哪些	

	 	 	 事情呢?請你寫下來。	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

三、請寫下你想對父母或家人說的話:	

	

	

	

	

	

	

	

 

家庭是每一個人來到這世界最先接觸的環境，	

它是人生的起點，也是終生學習的場所。	

 

我可以為父母或家人做的事:	父母或家人為我做的事：	

 

 

 
靜思語：家庭是永遠的學校，父母是終生的老師	


