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台灣剩食之旅

你對食物擁有多少「選擇權」？

學校的營養午餐你都會吃完嗎？

廚餘流落何處呢？



舌尖上的浪費
『為什麼大家都不覺得自己浪費？』主婦聯盟說：『因為大家只看自己的生
活的領域，看不見前端產地和後端販售的浪費。』其實，台灣的浪費超乎大家
的想像。天下團隊從產地到餐桌，地毯式的調查，找出台灣浪費的環節。請參
與『台灣的剩食之旅』，一起發現問題，進而用行動，加入『新良食運動』，
吃在地、選當季、不浪費。

 【台灣剩食之旅：我們可以不再浪費】舌尖上的浪費（1）

 影片 https://youtu.be/4t1-Mzvh160

 網站 https://www.cw.com.tw/video/video.action?id=560

 【台灣剩食之旅：我們可以不再浪費】舌尖上的浪費（2）

 影片 https://youtu.be/C44R6QPv8oI

 網站 https://www.cw.com.tw/video/video.action?id=561
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 史瓦帝尼的孩子，長途跋涉換取唯一一餐

一群十多歲的孩子，在烈陽高照的非洲大地上，長途跋涉1個多小時來

到史瓦帝尼家扶所在地，領取他們一天中唯一的一餐......。

在史瓦濟蘭約84%的窮人居住在農村地區，收入只有城市居民的1/4，因

為糧食的缺乏，午餐是孩子最重要的一餐。史瓦帝尼家扶成立於2013年，

在當地共有57個認養社區(包含合作認養)，並扶助超過5,654名史瓦帝尼

貧童，同時「蓋社區廚房」、「闢農地」、「設置供水站」以及「醫療

檢查站」等，為 #貧窮社區 #育幼院甚至 #難民營提供生活基本需求，

也能協助兒童能夠順利接受較好的教育資源！

 影片連結：https://www.youtube.com/watch?v=BgQuf-5eVRU

https://www.youtube.com/watch?v=BgQuf-5eVRU


我們可以不再浪費

看了「舌尖上的浪費」與「史瓦濟蘭的孩子」兩則
紀錄片，你有什麼感覺或想法？

回顧影片中，台灣的食物「從哪些地方浪費掉了」？

「食物短缺」會帶來什麼問題？

身處在台灣，你在食物需求上，你覺得自己幸福嗎？
為什麼？

減少浪費，從「知足惜福」開始



【孩子看世界】20220718 -赫曼家的晚餐垃圾山拾荒人生

影片連結：https://youtu.be/de6NFtNYu1s

大愛全記錄廚餘桶的秘密3分

影片連結：https://youtu.be/y5YoPyuQ9c4

廚餘桶的秘密、垃圾山下的拾荒人生

影片連結：https://www.youtube.com/watch?v=jTc-6VfqOiA
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