
等一個人

愛相「髓」～



口說好話、心想好意、

身行好事、腳走好路～

口說好話：讚美別人

心想好意：對待任何人都要誠懇

身行好事：幫助別人，多做好事

腳走好路：好好做人，聽爸爸、媽媽、

老師的話，行善、行孝不能等。

『禮者，理也』懂道理，曉禮儀



主題名稱：

生命教育



主軸：

法華七喻~

火宅喻

法華經火宅喻（動畫）影片

https://youtu.be/qUEwRtIIwFk


靜 思 語：

一念錯，則步步皆錯；

一念善，則事事造福。



活動名稱：

等一個人

愛相「髓」～



知識大集合
• 我們人類的血型大概分為哪幾型 ?

(A型、B型、O型、AB型)

➢什麼是造血幹細胞 ?
我們的身體就是靠造血幹細胞去製造血液和我們
的免疫系統來保護我們的身體。造血幹細胞跟
我們的血一樣，可以在骨髓及臍帶血中發現。
它(造血幹細胞)可以分化成紅血球、白血球及血小板。
因此，造血幹細胞的移植在醫療上有無窮的用途
只是我們的造血幹細胞必須要跟受髓者的吻合，

配對成功就可以救患有血癌或免疫系統有問題的病人
骨髓移植受贈者與捐贈者的HLA是否相合，是骨髓移植成功的關鍵之一，

HLA(人類白血球抗原)是人類的主要組織相容性複合體(MHC)，位於第6號染色體上，

HLA的配對比血型更複雜。



知識大集合~白血病有甚麼症狀呢?

(此內容可運用以下網頁中的圖表進行解說)

https://gooddoctorweb.com/post/517

https://gooddoctorweb.com/post/517


➢請用心聆聽
1.引起動機 ~站主說明

我們以同理心，來了解白血病的病人，
會遇到哪些困難 ?
生病時會有哪些不舒服的症狀 ?

~當你每天快快樂樂的去上學 …

影片：[等一個人] - 電視電影版 (中英字幕)

https://youtu.be/hfOJtkeCv20

https://youtu.be/hfOJtkeCv20


➢骨髓配對的流程：

1.抽血建檔
( 10cc建立血液的樣本)

要年滿18足歲，
未達46歲的健康民眾。

2.配對成功
(藉由遊戲來體驗)

4.身體檢查

3.抽血複驗

5.選擇
捐贈方式



➢骨髓配對遊戲說明： 心星

1.『血液建檔』
要先抽血建立檔案在「骨髓資料庫」

2.等待/尋找那一個人
每位學員的手中都有一張卡片，代表的是你自己的
HLA識別卡。

在茫茫人群中，有一位是在「骨髓資料庫」有建檔
的人(捐髓者)，和一位生病的人(受髓者)正在等待找尋
那一個人〜

請大家開始有秩序的，去尋找一張與自己手中卡片
其圖形一模一樣的識別卡，則可配對成功，成就這
一番生命交融的美麗相遇。

https://youtu.be/K2IjtTDyrPU


觀念很重要~大家請放心~

1.「救人一命，無損己身」

基於「尊重生命」的理念與「人病我痛」
的大愛，不會因為要搶救一個人，而去傷
害另一個人的身體或健康狀況。

2.要知道非親屬的骨髓配對機率只有

100000分之1，請大家珍惜與她之間的

好緣份，讓我們幫助生病的病人，

找回原來健康，讓他們重獲新生。



讓「生命」延續、

讓「愛」生生不息。



Q & A

心得分享



結語：
• 溫馨滿點時刻～

人與人之間要用愛互相感動，

相互帶動；

心中有愛，人生就會幸福，

社會就能祥和。

祝福大家~

平安、健康、幸福、快樂。



感恩〜


