
《戰火下的阿里》 

 

單位名稱 財團法人中華⺠國佛教慈濟慈善事業基金會 

課程簡介 當世界某個角落正在動盪，孩子能做的事是什麼？這堂課

透過故事、遊戲，帶領學生走進他人的生命經歷，認識暴

力對生活的影響，引導他們以溫柔的視角，看見並尊重每

個人的處境，從理解中生出關懷，並實踐於生活當中。 

SDGs &

細項目標 

SDGs 16：制度的正義與和平  

16.1：大幅減少各種形式的暴力，以及暴力相關事件的死

亡率。                            

16.2：終止對兒童的一切形式的暴力、虐待、剝削與販 

運。 

SDGs 17：永續發展夥伴關係  

17.16：透過全球多方夥伴合作，推動永續發展目標的實

現。                            

17.17：鼓勵與促進有效的公私夥伴關係，借鑑合作經驗

與資源。 

實施年級 國中一〜三年級 學生人數 30 人 
教學時間 45 分鐘 教學地點 班級教室 

教學教材∕設備 平板電腦*5、遊戲抽卡程式*1、紀錄學習單*5、便利貼

*5、海報*1（區分組別區塊，貼不同組別的便利貼） 

總綱核心素養 

社-J-A1 探索自我潛能、自我價値與生命意義，培育合宜的人生觀。 

社-J-C1 培養道德思辨與實踐能力、尊重人權的態度，具備⺠主素養、法治

觀念、環境倫理以及在地與全球意識，參與社會公益活動。 

十二年國教 

融入議題 
生命教育、人權教育、國際教育 

議題實質內涵 人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。 

人 J13 理解戰爭、和平對人類生活的影響。 
學習目標 

https://www.canva.com/design/DAGnlt2IdZ0/zjVwQPC_9Ty7-ggLHmMQxQ/edit?utm_content=DAGnlt2IdZ0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


1. 學生能說明暴力與戰爭對兒童及平⺠生活造成的影響，並認知全球難⺠議

題的基本現況。 

2. 學生能表現出對不公平事件的敏感度與基本正義感，願意關注社會弱勢處

境。 

3. 學生能夠在遊戲與課程活動中實踐傾聽與非暴力溝通的方式，並嘗試提出 

日常生活中可行的助人或衝突調解行動。 
課堂學習活動設計 

時間 學習活動流程 

10 分鐘 準備活動（引起動機）

一、 暖身活動 

1. 戰火下的阿里 

(1) 單元前言 

同學，你還記得你 13 歲的時候在做什麼嗎？是在

準備段考，還是在期待打掃完可以去福利社？但在

敘利亞，有個跟你們一樣大的孩子，叫阿里，13

歲那年，每天工作 12 小時。他不是在補習、也不

是在實習，而是在工廠裡做鞋子，只因為他需要養

家。今天，我們要透過遊戲的方式，讓大家了解 

SDGs17 項議題當中的第 16 項及 17 項，分別是 

制度的正義與和平、永續發展夥伴關係。 

(2) 播放影片 

教師播放影片，影片內容講述敘利亞孩童於鞋廠工

作，老闆寧可讓孩子繼續工作，也不願讓孩子去上

學，而後由慈濟團隊協助孩童上學的故事。 

影片連結： Syria_20170210_難童未來不是夢 重 

拾書本展笑顏 (youtube.com)、土耳其震後發放 

滿納海孩子翻轉手心 (youtube.com)、 

「滿納海」教育綠洲  難⺠孩子拚翻身  

https://youtu.be/LA74SWT19PY?feature=shared
https://youtu.be/LA74SWT19PY?feature=shared
https://youtu.be/g9hWnujOY2s?feature=shared
https://youtu.be/g9hWnujOY2s?feature=shared
https://youtu.be/iP8hpbnrEQA?feature=shared


(youtube.com) 

2. 單元結語 

阿里只是萬千難⺠中的其中一人，他的選擇讓人看見

希望。同時，慈濟也透過實際的行動，點亮了孩子的

光芒。現在，我們也即將開始一段模擬任務，走進那

些沒有選擇的人生。準備好了嗎？我們要開始今天的

挑戰了！ 

20 分鐘 發展活動 

一、 遊戲規則說明 

1. 分組說明：「全班 6 人一組，總共分成 5 組，現在請

大家各自移動到自己的組別中吧！桌上的東⻄都先不

要使用喔！剛才我們認識了阿里的生命故事，也知道

戰爭讓很多孩子失去選擇。接下來，每組都會擔任助

人者，並利用桌上的平板抽取卡牌，來組合出能夠助

人的方式！」 

2. 任務流程說明： 

(1) 遊戲動作說明：「桌上有一台平板，平板當中有 

https://youtu.be/iP8hpbnrEQA?feature=shared


 老師設計好的抽卡程式，等一下遊戲開始時，

總共有四個動作可以做。 

第一， 利用平板抽取「角色卡牌」，卡牌上有著

那個角色的功能以及敘述，那就是你們

那組所要扮演的角色！ 

第二，利用平板抽取「情境卡牌」，來抽取敘利

亞兒童面臨到的困境。 

第三，利用平板抽取「道具卡牌」，獲得五張

可能可以助人的行動、工具或物資。 

第四，與組員討論根據你抽到的角色、情境、

道具，你們可以怎麼解決敘利亞兒童面

臨的困難？」 

(2) 遊戲開始前：「開始前，請大家一起喊出這堂課

的 SDGs 目標，大家才可以開始動作喔！」 

二、 遊戲正式開始 

1. 指引遊戲進行 

(1) 抽卡環節： 

A. 現在請組別當中，⻝指最⻑的同學抽出角色卡

牌！這張角色卡牌上寫著你們所要扮演的助人

角色、角色功能喔！抽完之後記得將結果紀錄

在學習單上！ 

B. 接下來，順時鐘請下一位同學抽出情境卡牌，

情境卡牌上會寫著敘利亞兒童目前面臨的困 

難。抽完之後記得將結果紀錄在學習單上！ 

C. 然後，順時鐘請下一位同學抽出四張道具卡

牌，抽完之後記得將結果紀錄在學習單上！ 

(2) 討論環節： 

A. 接下來，畫面上會呈現你們的抽卡結果，請同

學利用抽出來的角色卡牌功能、道具卡牌功 

能，來解決你們抽到的情境卡！並將解決方案

寫在紀錄在學習單上！要用畫圖的方式紀錄也

https://www.canva.com/design/DAGnlt2IdZ0/zjVwQPC_9Ty7-ggLHmMQxQ/edit?utm_content=DAGnlt2IdZ0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


可以！ 

B. 舉例來說：你可能會抽到具醫療專業背景的醫

療志工，並遇到孩童受傷無人協助的情境，以

及兩種道具，你就要利用醫療志工很強的醫

術，以及醫藥箱、毛毯，來解決孩童受傷無人

協助的情境，可以發揮各種創意！ 

C. 當你們討論完一個解決方案後，請再繼續抽取

「情境卡」，並利用同樣的資源、同樣的角色來解

決情境。解決一個情境的話，就可以舉手！ 

老師就會幫你們加一分！ 

D. 當時間結束後，我們來看看誰用最少資源、解 

決最多情境，就能夠獲得小禮物喔！ 

(3) 發表環節 

A. 我們來看看各組解決問題的數量如何吧！解決

超過 3 個問題的組別舉手！超過 5 個的舉

手！……第一名、第二名、第三名的組別等等

可以獲得小獎品！第四名與第五名也不要氣 

餒，有額外獎項！ 

B. 接下來，請每組說出自己的角色，並挑選一個 

你們覺得最棒的解決方法，跟大家分享！ 

三、 單元結語 

剛剛的任務挑戰中，我們每個人都扮演了一位在戰

火中努力幫助他人的角色。雖然這只是模擬，但現

實中，還有許多孩子正在面對我們剛才討論的困 

境。今天的活動不只是解任務，更是一次練習同理

與合作的機會。待會我們要看看在我們自己生活

中，有哪些可以實踐「幫助他人」的行動——我們

一起來為這個世界投下行動的選票！ 



15 分鐘 綜合活動 

一、 如果我是他：藉由簡易的問答幫學生複習影片、課

程內容，以下為可以進行的問答。 

1. 一開始影片的主角叫什麼名字？他為什麼沒辦法去上

學？後來他是如何去上學的？最後他的狀況怎麼樣？

如果你是他，你會想要上學還是繼續工作？ 

2. SDGs 總共有幾項？這門課對應到哪兩項？內涵分別

是什麼？跟我們今天的課程內容、遊戲內容有什麼關

係？ 

3. 你覺得哪一組的解決方法最精彩？要是你抽到跟那組

一樣的角色與情境，你會怎麼用你抽到的道具來解決

問題？ 

二、  用行動為我們的世界投票： 

前導說明：最後，讓我們用 10 分鐘的時間，每組提出

在接下來一整個學期當中，我們能夠同理他人、幫助他

人的事。以小組為單位，若完成一項就可以打 勾，小

組全部完成、全班全部完成都各會有不同獎品喔！我們

每在生活中做出一個好的或壞的行動，就是在讓我們的

生活往好的或壞的方向發展，一起訂定公約，為世界投

票吧！ 

2. 操作說明 

(1) 現在給各組 3 分鐘的時間，請各組利用桌上的便

利貼，一個人寫下一項生活當中可以幫助人的事 

情！例如攙扶⻑輩過馬路、主動幫人提重物、靜靜

聽同學講煩惱的事情……，只要是能夠幫助到人的

都可以喔！ 

(2) 接下來，老師這裡有一張海報紙，海報紙上有不同

組別的區塊，請將你們那組的便利貼貼上去，代表

每組在這學期當中要去幫助人的事情，小組達成一

項的話，就可以在便利貼上打勾，代表完成了！如

果學期間，有組別完成了自己小組內全部的助人任

務，就可以來找老師領獎品喔！如果全班的組別都



完成的話，老師也會再頒發額外獎品喔！ 

3. 選出和平大使 

(1) 前導說明：為了讓大家都能夠更加落實自己寫出來

的助人計畫，老師想要在 班上選出 一 位「和平 大

使」，只要你想要協助全班同學一起落實計畫，就

可以參選喔！和平大使要做的事情有：作為榜樣更

積極主動的助人、幫助老師檢視大家的計畫進度！

當有組別完成一個助人計畫的時候，和平大使要去

聽同學的分享，確認無誤之後，在小組的計畫後面

簽名，代表同學有確實完成計畫喔！在學期末的時

候，老師也會給予和平大使小獎勵喔！ 

(2) 選舉開始：有沒有人自願想要擔任和平大使呢？老

師會將座號記在黑板上，之後大家一起閉起眼睛，

舉手投票喔！如果沒有人自願的話，有沒有人要推

薦呢？如果沒有的話，老師就要直接點名囉！ 

(3) 選舉結束：大家一起給願意當和平大使的同學鼓掌

鼓勵吧！謝謝這位同學！ 

三、  課程總結  

慈濟陪伴了敘利亞的受難孩童，用教育重新點亮了

孩子的未來與生活。今天，我們用遊戲與課程，走

進了他們的世界，體會到不是每個人都有機會上 

學，不是每個童年都能無憂無慮。有人為了活下去

而放棄學業，有人則在幫助中翻轉人生。雖然我們

現在無法像慈濟一樣發揮如此大的影響力，我們仍

然能夠透過日常生活當中小小的實踐、多一點理

解，來讓世界多一點光、多一點希望。 

 

 

 

教案使用配合事項 

為了讓教案操作與內容可以持續優化，敬請您使用教案教學後，填寫以下回饋表單： 

https://forms.gle/DLHQEHDfx7HHykvv6 
 
 
 
 

https://forms.gle/DLHQEHDfx7HHykvv6


學習資源 

文章資源 
1. 戰⽕下的失學童年 慈濟為難民辦校獲美教育機構認證 
2. 敘利亞難民教育奇蹟，滿納海學校戰⽕中點燃希望 
3. 回家的路~敘利亞難民故事分享 
4. 在 10 個失學率最⾼的國家，4 成兒童無法獲得基本教育 
5. ⼗年之殤（上）如果戰爭在今天停⽌，敘利亞兒童擁有怎樣的現在與未

來？ 
6. 國際難民處理之現狀及其法制與困境 
7. 敘利亞情勢動盪未熄，聯合國、世界展望會呼籲關注兒童⽣存挑戰 
8. 敘國難民悲歌 20 萬兒童淪勞⼯ 
9. 敘利亞戰爭七週年，世界展望會發表難民兒童調查逾半數孩⼦遭遇霸凌
或家暴，台灣世界展望會籲各界關注難⺠困境 

10. 停⽕協議失效，敘利亞東古塔⼈民：「孩⼦是最無辜的犧牲者」 

 

影片資源 
1. Syria_20170210_難童未來不是夢 重拾書本展笑顏 (youtube.com) 
2. ⼟⽿其震後發放 滿納海孩⼦翻轉⼿⼼ (youtube.com) 
3. 「滿納海」教育綠洲 難民孩⼦拚翻⾝ (youtube.com) 
4. 哪裡來⼜到哪裡去？敘利亞難民 / What’s Behind the Syrian 

Refugee Crisis? 
5. 【孩⼦看世界】 遠離敘利亞戰⽕ 歐薩瑪的重⽣契機 20221219 
6. Stand With Me — 別讓敘利亞孩⼦成為消失的⼀代 

注意事項 

1. 教材淸單給予的為單組的教材數量，可依照組別進行自由搭配與增減。 

2. 影片資源提供給教師、孩子對敘利亞難⺠議題有更多了解。 

3. 可查看附件，了解實際教學情景。 

https://tw.news.yahoo.com/%E6%88%B0%E7%81%AB%E4%B8%8B%E7%9A%84%E5%A4%B1%E5%AD%B8%E7%AB%A5%E5%B9%B4-%E6%85%88%E6%BF%9F%E7%82%BA%E9%9B%A3%E6%B0%91%E8%BE%A6%E6%A0%A1%E7%8D%B2%E7%BE%8E%E6%95%99%E8%82%B2%E6%A9%9F%E6%A7%8B%E8%AA%8D%E8%AD%89-160000149.html
https://www.tcnews.com.tw/culture/item/24546.html
https://career.tcu.edu.tw/?p=6217
https://www.unicef.org.hk/zh-hant/news/latest_news/in-10-countries-with-highest-out-of-school-rates-40-per-cent-of-children-are-not-accessing-basic-education/
https://crossing.cw.com.tw/article/14946
https://crossing.cw.com.tw/article/14946
https://hwakanglawreview.pccu.edu.tw/issues/62/article1639554174
https://www.worldvision.org.tw/articles/221
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwik7oTtkYqNAxVbe_UHHU2kCJwQFnoECCQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.cahr.org.tw%2F%3Fp%3D25940&usg=AOvVaw1vzq51nO0AIxvcknqbRIHU&opi=89978449
https://www.taitung.gov.tw/News_Content.aspx?n=13370&s=49699
https://www.taitung.gov.tw/News_Content.aspx?n=13370&s=49699
https://www.twreporter.org/a/syria-conflict-children
https://www.youtube.com/watch?v=LA74SWT19PY
https://www.youtube.com/watch?v=g9hWnujOY2s
https://www.youtube.com/watch?v=iP8hpbnrEQA
https://www.youtube.com/watch?v=tYcCLXRTrJE
https://www.youtube.com/watch?v=tYcCLXRTrJE
https://www.youtube.com/watch?v=IFQ1WpkvD8A
https://www.youtube.com/watch?v=ygyqK93CcRY


 

圖（一）：抽卡程式示意圖 
 

圖（二）：抽卡結果示意圖 



角色卡牌內容 

角色卡牌 姓名 描述 

角色卡 1 瑪莉亞老師 志工老師，善於安撫孩童情緒，能快速建立信任

感。 

角色卡 2 阿米爾醫生 醫療志工，具基本外傷處理能力，可協助受傷⺠ 

眾。 

角色卡 3 萊娜記者 戰地記者，擅⻑記錄與報導，可將需求傳達給外 

界。 

角色卡 4 哈桑工程師 基建技師，能修復簡易水電設施，改善營區環境。 

角色卡 5 薩莉社工 社福人員，熟悉資源分配與庇護，協助孩童安置。 

 

情境卡牌內容 

情境卡牌 描述 

情境卡 1 孩子連續三天沒吃飯。 

情境卡 2 有孩童受傷無人協助。 

情境卡 3 營地水源污染，孩子拉肚子。 

情境卡 4 夜間停電，孩童驚慌尖叫。 

情境卡 5 教室不足，無法安排學習。 

情境卡 6 孩子與家人失聯，情緒低落。 

情境卡 7 寒流來襲，孩子缺乏衣物。 

情境卡 8 手機僅一台，大人孩子爭搶。 

情境卡 9 傳染病擴散，醫療資源匱乏。 

情境卡 10 孩童作惡夢，不敢入睡。 

 

 

 



道具卡牌內容（共 50 張） 

餅乾 水瓶 繃帶 書本 彩色筆 

小帳篷 電池 毛毯 飛機模型 手機 

醫藥箱 小椅子 營養奶粉 畫紙 暖暖包 

字卡教材 玩偶 哨子 應急燈 塑膠雨布 

手提燈 義肢套件 洗手液 小地毯 大毛衣 

口罩 翻譯手冊 收音機 耳溫槍 鍋子 

急救手冊 志工證 衛生紙 文具盒 故事書 

擴音器 蠟筆 枕頭 頭燈 圍巾 

毛帽 保溫瓶 壓縮餅乾 緊急聯絡表 兒童畫冊 

塑膠椅 醫用膠帶 膠手套 口哨 小書包 

 


