
靜思語教學

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



環保教育-資源再生

回收再生

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



體驗活動

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



活動規則

•平均分成二個小組。
•每組前方各有5塊地墊，代表
浮冰，並由其中一位組員戴
北極熊頭套站在浮冰上。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



•小組抽題搶答，若答對將獲
得一塊浮冰，幫助北極熊守
住家園，答錯則損失一塊。

•當北極熊擁有10塊浮冰時，
則可成功搶救北極熊獲得勝
利；反之，若最後一塊浮冰
也損失時，北極熊將落水。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



~環保知識題庫~

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



1、請問誰是全球暖化的受害者？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

A、只有北極熊

B、每一個人



2、請問讓全球暖化越來越嚴重
的兇手是？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

A、太陽

B、二氧化碳



3、平時吃飯用的餐具要用

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

A、非免洗餐具

B、免洗餐具



4、去外面買東西時是用

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

A、自備袋子

B、用店家提供的塑膠袋



5、平常喝的是

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

A、自己帶的水或學校飲水機

B、外面買的飲料



6、平常洗澡是用？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

A、淋浴

B、泡澡



7、平常不用電燈時

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

A、會記得隨手關燈

B、常常忘記關燈



8、家裡的垃圾是

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

A、有做資源回收

B、全部包在一起丟掉



9、請問哪一項行動可以幫助
減緩全球暖化？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

A、騎單車

B、開冷氣



10、請問哪一項是節能減碳

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

A、自己走路上學

B、家人用汽機車送我上學



你搶救到北極熊了沒?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



結語
地球暖化，北極氣溫不斷
上升，造成北極海洋冰層
融化，對於北極熊的生存
帶來很大的危機，

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



唯有珍愛地球，堅持做環
保，才能拯救家園。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

感恩、回饋地球的
好方法，就是堅持做環保。



講述故事
無用變妙用

人生大不同

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



省 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、吳甚阿嬤如何善用
檸檬皮?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



二、吳甚阿嬤如何將生
活中無用的物品變
有用？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



三、你知道哪些回收
再生的物品嗎?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



四、你能做到哪些愛護
地球的行動？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

感恩、回饋地球的
好方法，就是堅持做環保。



靜 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



結語
地球提供我們美好的居住環
境，我們應該疼惜地球，做
好資源分類，將可以用的資
源，回收再運用，不只能減
少許多資源的浪費，也
能拯救很多地球的生物。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



期待人人都能一起做環保，
愛地球。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

感恩、回饋地球的
好方法，就是堅持做環保。



生活實踐

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、會將洗手的水
回收再運用。

二、丟垃圾時會
資源分類。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

學習單



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

感恩、回饋地球的
好方法，就是堅持做環保。


