
靜思語教學

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



品格教育-誠正信實

誠實待人

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



體驗活動

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



活動規則

一、請分兩組，縱向排列好。

二、請各組第一個人站到前面

離小隊一段距離處，當第

一位傳話員。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



三、請第一位當傳話員，將題

目小聲的告知同一組的第

二位，第二位再告知第三

位，以此類推。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



四、每個人傳話時間最多10秒。

五、傳完話後，請最後一人說

出聽到的題目。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



討論分享

一、剛才傳話時，聽不清楚前

面的人說什麼時，怎麼辦？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



二、剛才傳話時，是否能確定

自己說的話正確？為什麼？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



結語
我們平常會說很多話，或聽到
很多話，但我們是否真的能求
證說的話或聽到的話是否為事
實或正確的呢？還是我們也不
確定，又再說給別人聽呢？
親眼所見、親耳聽到，一定
就是事實嗎？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



從不同角度觀察一樣東西，看
到的其實是不同的景象；有時
聽到的可能也只是一部份，如
果我們沒有求證，又加入自己
的想法，可能會造成不必要的
誤會或是鬧了笑話，所以面對
一件事情，我們要學習判斷與
思考。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

不說人是非，
也不接收是非傳言。



講述故事

曾參殺人

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



省 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、曾參真的殺了人嗎？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



二、曾參的鄰居如何知道

曾參殺人的消息？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



三、為什麼曾參的母親一開始

不相信，最後卻相信了？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



四、你覺得「大家都說的事」

一定是真的嗎？為什麼？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



五、你有沒有因為聽說或傳話，

而誤會他人或被誤會的經

驗？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

不說人是非，
也不接收是非傳言。



靜 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



結語
有時我們會因為不實的謠言，覺得

生氣或做出不該有的行為，所以我

們除了要知道所說的話造成的影響，

也要懂得判斷事情的真相，千萬不

可單憑所見或聽信他人的幾句話，

而做出損害了別人的人格

或是身體的行為。
圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

不說人是非，
也不接收是非傳言。



生活實踐

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



學習單

一、不確定的事情，

我不會任意跟他人說。

二、我會誠懇待人，

說正向與正確的話。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

不說人是非，
也不接收是非傳言。


