
靜思語教學

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



環境教育-資源永續

永續發展

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



體驗活動

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



活動規則

一、請學生統計，從昨天到
現在，自己用了幾個塑
膠袋。

二、教師統計全班學生從昨
天到今天使用的塑膠袋
量。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



三、依班級使用塑膠袋的量
，估計全校使用塑膠袋
的數量。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



問題討論

一、大家用過的塑膠袋會去
哪裡？

二、過多的塑膠袋會造成什
麼不好的影響？

三、承上題，如何避免以上
的情況發生?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



結語

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

一個小小的塑膠袋，產生的
戴奧辛、塑化劑對地球及我
們的身體都會造成很大的破
壞及影響，所以如果我們應
儘量避免使用塑膠袋，如果
非必要必須使用則可以回收
再次運用。



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

做好事要有運動家的精
神，不是一時的活動，
而是長時間的運動。



講述故事

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

堅持的力量



省 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、這些芭樂套袋如果
不回收，對環境會
造成何種影響？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



二、你覺得林美珍一家
的哪種精神與態度
，值得你學習？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



三、為什麼環保是一個
長時間的運動？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



四、你有堅持何種環保
的行動嗎？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

做好事要有運動家的精
神，不是一時的活動，
而是長時間的運動。



靜 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



結語

不要小看自己一個小小動作
，對世界卻有大大的影響力
。做好事要從自身做起，恆
持不間斷，才能影響周遭的
人，讓善的效應能不斷延續
下去。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

做好事要有運動家的精
神，不是一時的活動，
而是長時間的運動。



生活實踐

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、出門會自備環保餐具
及購物袋。

二、使用過的塑膠袋會洗
乾淨回收。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

學習單



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

做好事要有運動家的精
神，不是一時的活動，
而是長時間的運動。


