
【大愛引航-慈濟人文教材】靜思語教學教案 

主軸	 環保教育	 冊數	 第一冊	 教學年段	 中學	

主題名稱	 簡樸惜福	 	 	 主題內容	 資源再生	 設計者	
大愛引航	

編輯團隊	

教材來源	

一、慈濟傳播人文志業基金會:	

草根菩提—無聲的愛。	

二、慈濟機金會:	

慈濟全球資訊網—五省運動。	

三、經濟部能源局—節約能源園區	

教學時間	 40 分	

靜思語	 做環保不僅能呵護地球，也可以回收自己，再造清淨的人品。	

單元目標	
一、能瞭解資源再生的益處。	

二、能確實做到清淨在源頭，資源分類並淨化己心。	

教 學 過 程	

準備活動	

一、教師方面(準備物品)：教學影片、教學簡報、教學多媒體(電腦、單槍、	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 喇叭等)、學習單。	

二、學生方面(準備物品)：無。	

教學活動	

教學步驟	 教具	 時間	

壹、體驗：	

一、活動說明	

(一)教師先說明省水、省電、小秘訣。	

	 	 	 	 五省功夫口訣：「省水一點靈、省電一度讚、	

	 	 	 	 省油一升輕、省時一寸金、省錢一路發。」	

(二)將學員 6-8 人分為一組，請每隊其中一位學生輪流上	

	 	 	 	 台抽籤確認比手劃腳的項目，讓所有學生搶答，猜	

	 	 	 	 出是哪一個五省運動的內容。	

(三)猜對之後，學生可舉例說出在生活中自己落實此環保	

	 	 	 	 項目的方法。	

二、計分方式	

(一)上台比手畫腳讓學生猜對者，該組加一分。	

(二)猜對答案的組別也加一分。	

(三)能說出落實在生活中的方法者，該組加一分。	

	 	 	 	
結語：	

	 	 	 	 透過剛才的體驗活動，我們可以瞭解許多自己能落實

在生活的方法，所以呵護地球並不難，只要願意從自己的

生活做起，不僅讓地球資源能延續，更能轉變自己的生活

習慣，讓自己更健康。	

	

教學簡報	

	

12 分	



貳、講述故事：無聲的愛	

一、建議呈現方式:播放影片輔以教師講述。	
https://www.youtube.com/watch?v=aCfUX7jVStI 

	

二、故事大綱	

	 	 	 	 施清海年輕時從澳門來臺灣工作，雖然很努力，但嗜

酒的他造成家人很大的困擾;直到有次喝醉酒摔倒，嘴巴受

重傷後，讓他醒悟，並透過慈濟志工張素雲的分享，投入

環保站，改掉了酗酒的習性，變成一位好爸爸，不僅花時

間陪伴智能障礙的兒子，也會幫太太做家事，不像以前隨

異發脾氣。施清海因為做環保，找到人生的方向，更創造

嶄新的人生。	

故事內容	

故事影片	

18 分	

參、省思：	

一、施清海做環保後，身心有哪些改變?	

二、承上題，你覺得改變的原因是什麼?	

三、你覺得做環保與人品、健康有什麼關聯?為什麼?	

四、你曾投入過哪些環保活動，參與時的感覺是什麼?	

教學簡報	8 分	

肆、靜思：	

我最近會利用假日，到住家附近的慈濟環保教育站做志

工，學到很多環保知識。慈濟環保站不能回收的物品，包

括：有銀色內層的零食袋、和銀色內膜的泡麵包裝、以及

用熱熔封口過的塑膠袋、還有用過的尿布。慈濟的師姑跟

我們分享:「不用怕不好意思，人家拿東西來時，我們打開

袋子來看，假使有我們不回收的東西，我們就婉轉跟對方

說，這個東西我們沒有在回收。」要隨時提醒大家有效分

類與清潔，才能真正落實環保。	

透過這一次志工服務，我要改變每一次喝完飲料不沖

洗，直接丟回收桶的習慣。因為我在做回收時，聞到好幾

個沒有沖洗的瓶子發出酸臭的味道，真的很不好受。我也

會將這個感受與同學分享，希望大家更了解清淨在源頭的

意義，個人養成良好的習慣，就能愛護地球，也讓做環保

的志工能更安全與方便。	

	
結語：	

	 	 	 	 	 做環保，在進行資源分類與回收時，同時也再檢視自

己平常的生活習慣。如:我們會發現，只要我們能隨手壓扁

瓶子、盒子、沖洗飲料罐，就能讓後續的處理更快速有效

率。但是，更重要的是我們若能從源頭減少使用的量，才

是真正的環保，如此才能讓我們的人生單純而幸福。	

教學簡報	4 分	

伍、生活實踐：	

一、會將有用的資源進行回收，不隨意丟棄、浪費。	

學習單	 3 分	



二、會檢視自己的生活習慣，不因方便忽略環保的重要。	

 



附件二:	(教師參考)	

省水、省電小秘訣	

u 省水小秘訣	

1.淋浴方式洗澡較省水，盆浴用水量高出淋浴四倍。	

	 	 縮短洗澡時間，每減少 1 分鐘將可省 4 公升用水。	

2.改用二段式省水馬桶，大號沖水 9 公升，小號沖水 4 公升以下，每人每天就可以省下 20 公

升的水。	

	 	 每年可省下 5 座明德水庫的儲水量。	

3.集中衣服到七、八成才清洗選擇最適當清洗方式。	

	 	 一般衣物 3 分鐘脫水即可，尼龍衣物僅需 1 分鐘。	

4.一水多用，家中多放幾個桶子，洗臉用臉盆，洗好了，水可倒在水桶裡，洗菜的水也倒進

水桶，	

	 	 讓水能再次運用於其他地方。	

5.洗碗、洗菜、洗衣，應放適量的水在盆槽內洗濯，避免用水龍頭直接沖洗，以減少使用水

量。	

	

u 省電小祕訣	

1. 冷氣溫度每調高 1 度，就能節省冷氣 6％的耗電量。	

2. 拔除不使用電器的插頭，每天可省一度電。	

3.	 夏季少用開飲機或電熱水瓶，每天可省一度電。	

4.	 隨手關燈，上下三樓以內走樓梯。	

5.	 選購貼有「節能標章」家電產品，可省電百分之十至百分之十五。	

6.	 夏天將冷氣機溫度設定在二十六至二十八度，同時搭配電風扇，是最能解熱及省電的良方。	

	

資料來源參考:經濟部能源局(節約能源園區)	

	

u 我們的生活公約:	

1.重複使用紙張，做好紙類回收，多用回收紙列印，並縮小版面減少張數。	

2.少開車、短程騎機車，開車共乘，多使用公共交通工具。	

3.水龍頭、馬桶加裝節水器，使用二手水澆花、洗車，儲存洗澡水沖馬桶。	

4.洗澡用淋浴，將前段冷水儲存它用。	

5.隨手關燈，拔除不使用電器的插頭。	

6.選購貼有「節能標章」家電產品	

7.拒買不可回收的塑膠用品。	

8.多使用環保袋、環保盒、環保碗筷。	

9.隨身攜帶環保杯，減少使用寶特瓶、紙杯。	

10.養成資源回收的習慣。	

 



附件三:五省運動	

「五省」運動內容	

1.	 省水一「點」靈：	

呼籲日常生活中，能善加用水資源，不浪費一「點」。	

節約資源即可滴水成河（例：手洗衣物、隨關龍頭）。	

	

2.	 省油一「升」輕：	

鼓勵多步行、騎腳踏車共乘或搭大眾運輸工具，不僅可以達到省油節能減碳、

緩和溫室效應；亦可健康減重「一身輕」	 	

	

3.	 省電一「度」讚	 ：	

隨手關燈、拔插頭，是節約能源最直接的方法。	

有效地減緩用電量，即使每戶每週減少一度，累積起來還是相當可觀。	

	

4.	 省時一「寸」金：	

一寸光陰金，時間如錢。人要珍惜、把握當下。	

	

5.	 省錢一「路」發：	 	

響應「	 力行八分飽，兩分助人好」，珍惜食物不浪費，省下兩分樂助人；並提	

倡「心生活‧新食器」，隨身攜帶餐具，減少使用一次性餐具，不僅能幫自己	

省錢，同時店家亦省成本，更能減少開發與破壞地球資源，讓自己、店家、地	

球都能平安順利一路發。	
 



附件四:故事內容	
無聲的愛	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 施清海小時候發高燒，影響聽覺成聾啞人。他年輕時從澳門來臺灣工作，

早期的工作是打連續壁，很努力工作，但工作期間吸入過多石灰，導致肺部出

現問題，只能辭掉工作。空閒在家的他，喜歡喝酒，但每一次喝酒後，脾氣就

會變得很爆躁，造成家人很大的困擾。	

	 	 	 	 有一次，施清海喝醉摔倒，嘴巴受了重傷後，讓他覺悟人生不應該再這樣

下去。透過慈濟志工張素雲的分享與帶動，他投入做環保，每天風雨無阻到各

定點收集和載運回收物，用心幫忙分類、搬運、整理體積大且笨重的回收物。

施清海對環保的投入與用心，讓跟他一起做環保的志工都十分地讚歎，儘管只

能以手語跟大家溝通，他依舊能感受到周遭人給予的肯定，讓他備受溫暖與開

心。	

	 	 	 	 因為生活有了具體的目標，他不僅改掉酗酒的習性，也變成一位好爸爸、

好丈夫。施清海雖然不能言語，但他會花時間陪伴智能障礙的兒子，如:替兒子

洗澡，陪伴兒子看電視，假日會帶家人到附近的公園散步；他也會分擔家事拖

地、洗水果等，與家人的情感變得和諧、親密。	

	 	 	 	 做環保，改變了施清海嗜酒的習性和爆躁的脾氣，身體也因為活動，而變

得更健康；他沒做環保前，晚上常睡不著，身體每況愈下。自從做了環保後，

施青海的太太感受到他的轉變。他的太太不再半夜起床偷哭，擔心先生酗酒與

身體健康，一家子的生活能更安定。	

	 	 	 	 施清海找到自己可以付出的力量與方向，並且轉變生活習慣，活出有意義

又健康，的嶄新人生。	
 



附件五:學習單 

改變習慣	 愛惜資源	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 班級：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 姓名：	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 做環保不僅能呵護地球，也可以回收自己，再造清淨的人品。	

n 「五省運動」是哪五件事?而我自己又可以如何將五項愛護地球的行動落實?	

	 	 	 	 	 	 (一)	 	 	 	 	 	 	 	 	 (二)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (三)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (四)	 	 	 	 	 	 	 	 	 (五)	
	 	 	 	 	 	 	

 

我可以改變自己哪些習慣，以落實五種環保愛護身心的行為?	

(請具體寫下自己的做法)	


