
靜思語教學

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



環保教育-簡樸惜福

資源再生

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



體驗活動

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



活動一:五省功夫

「省水一點靈、省電一度讚、

省油一升輕、省時一寸金、
省錢一路發。」

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



活動二：比手劃腳

一、每隊輪流派一位上台抽籤，

確認比手畫腳的題目，讓

所有人搶答，猜看看是哪

一項五省運動。

二、猜對後，請舉例說出在生

活中落實的方法。
圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



結語
透過剛才的體驗活動，我們可以

瞭解許多自己能落實在生活的方

法，所以呵護地球並不難，只要

願意從自己的生活做起，不僅讓

地球資源能延續，更能轉變自己

的生活習慣，讓自己更健康。
圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

做環保不僅能呵護地球，
也可以回收自己，
再造清淨的人品。



講述故事

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

無聲的愛



省 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、施清海做環保後，

身心有哪些改變?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



二、承上題，你覺得改變的

原因是什麼?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



三、你覺得做環保與人品、

健康有什麼關聯?

為什麼?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



四、你曾投入過哪些環保活動，

參與時的感覺是什麼?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

做環保不僅能呵護地球，
也可以回收自己，
再造清淨的人品。



靜 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



結語

做環保，在進行資源分類與回

收時，同時也再檢視自己平常

的生活習慣。如:我們會發現，

只要我們能隨手壓扁瓶子、盒

子、沖洗飲料罐，就能讓

後續的處理更快速有效率。
圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



但是，更重要的是我們若能從

源頭減少使用的量，才是真正

的環保，如此才能讓我們的人

生單純而幸福。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

做環保不僅能呵護地球，
也可以回收自己，
再造清淨的人品。



生活實踐

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、會將有用的資源進行回收，

不隨意丟棄、浪費。

二、會檢視自己的生活習慣，

不因方便忽略環保的重要。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

學習單



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

做環保不僅能呵護地球，
也可以回收自己，
再造清淨的人品。


