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靜思語	 獨處時，還能端正行事，才是真正的君子。	

單元目標	
一、能明瞭獨處時需自我提醒，避免做錯事。	

二、能以端正的態度處事。	

教 學 過 程	

準備活動	

一、教師方面(準備物品)：提問單(依人數而準備，每人一份)	 。	

二、學生方面(準備物品)：原子筆。	

教學活動	

教學步驟	 教具	 時間	

壹、體驗活動:從心開始	

	 	 一、活動說明	

	 	 (一)請每位學生把心安定下來，跟自己的內心做一個真誠	

	 	 	 	 	 	 、無虚假的對話。	

	 	 (二)教師將問卷發給學生，說明此問卷不需具名作答，也	

	 	 	 	 	 	 不是考試，請學生依自己實際情形，勾選符合的答案。	

	 	 二、問題討論	

	 	 (一)人在獨處時，容易做出哪些行為呢?	

	 	 (二)你覺得獨處時，需留意哪些事情，才是君子呢?	
	

結語：	

	 	 	 	 剛剛的問卷中的提問，引導大家思考自己在不被人察覺	

的情境下，個人的心念會怎麼思索。因為一個人，往往會較	

為放鬆，但也容易因為放鬆而放縱。所以我們要時時照顧好	

自己的一念心，讓自己的行為一直在正軌中。	
	

備註:	

教師可回收問卷做參考，也可將問卷留給學生，做為獨處時	

自我反省的參考。	

教學簡報	

問卷	

10 分	

貳、講述故事：小牛的故事	

一、建議呈現方式:教師講述	

二、故事大綱	

外號小牛的楊凱丞在家寫複習考卷，遇到難題時，仍堅

持要問老師而不問家長，也不會去查出答案。因為，問了老

師，老師就會知道他有多少題不會做，就應該扣多少分，老

故事內容	 8 分	



師也才會瞭解自己哪裡不會，而能再次學習，最重要的，這

就是誠實。小牛在校撿到橡皮擦，也不占為己有，反而替橡

皮擦找到主人。真的是值得學習的典範！	

參、省思：	

一、遇到不會做的數學題，凱丞為什麼不要媽媽幫忙解題？	

二、凱丞的數學考試得幾分？數學老師為何這樣給分？	

三、凱丞在垃圾桶撿到的橡皮擦，他如何處理？	

四、若你是凱丞，遇到這兩種情況，你會怎麼做?為什麼?	

五、你曾經想在不被他人知道的情況下做什麼事情?後來如何

呢?	

教學簡報	 12 分	

肆、靜思：	 	

	 	 	 	 「君子慎獨」，知道比我年紀還小的凱丞，一份在家的考

試，遇到不會的題目，不會偷問媽媽，而是誠實告訴老師他

不會，丟到垃圾桶的橡皮擦，他也不會占為己有，而是先去

找原本的主人，確定原本的主人不要用了，才肯放心的收下。

我覺得他年紀小，就能做到正大光明的行為，讓我很佩服。

因為我在檢視自己日常生活的行為時，發現自己還沒有完全

做到誠正信實的行為。我常常圖一時的方便，沒有經過同學

的同意，就抽取同學桌上的衛生紙。如今知道凱丞的故事，

我明白自己的行為不對，之後我一定會先問過同學，再拿取，

不會再自做主張，未經他人同意就拿取別人的東西。	

結語：	 	

	 	 	 	 在許多時候我們會面臨一些考驗，尤其在不為人知的情

境下，就會考驗我們的心是堅守本性的善念，還是因一時的

放縱、方便而趨向惡。如果一念心是善念，就能明辨對錯，

縱然別人不知道，自己或許會損失眼前的方便或利益，但換

得的卻是一份心安理得。	

	

教學簡報	 5 分	

伍、生活實踐：	

一、同學不在時，不會隨意動用他的物品。	

二、家長給的費用（如:早餐費、補習費）會用在正當用途。	

學習單	

	

	 5 分	

 



附件二:體驗活動問卷	

	

本問卷不需具名，並非考試，請同學依自己的實際情形，勾選符合的答案：	

l.會/有	 	 	 	 	 2.偶爾/曾經	 	 	 	 	 3.不會/從來沒有	

	

發生事件	 1.會	 2.偶爾	 3.不會	

1.做一件好事，會希望别人發現並讚美我?	 	 1□	 2□	 	 3□	

2.撿到錢，會交給老師或警察?	 1□	 2□	 	 3□	

3.考試卷答案寫錯，老師沒發現，我會承認?	 1□	 2□	 	 3□	

4.上洗手間時，會撿起桶外的垃圾?	 1□	 2□	 	 3□	

5.沒問過同學，會順手使用同學的物品?	 	 1□	 2□	 	 3□	

6.考試時遇到不會的答案，會想做作弊?	 1□	 2□	 	 3□	

7.上網時，會進入非我的年齡能進入的網站?	 1□	 2□	 	 3□	

8.翻倒他人水杯，沒人發現，我會承認?	 1□	 2□	 	 3□	

9.家中沒人，桌上放著錢，我會拿來用?	 1□	 2□	 	 3□	

10.一個人在家，會看父母禁止的節目、書籍?	 1□	 2□	 	 3□	

	

--------------------------------------------------------------------------	

附件:體驗活動問卷	

	

本問卷不需具名，並非考試，請同學依自己的實際情形，勾選符合的答案：	

l.會/有	 	 	 	 	 2.偶爾/曾經	 	 	 	 	 3.不會/從來沒有	

	

發生事件	 1.會	 2.偶爾	 3.不會	

1.做一件好事，會希望别人發現並讚美我?	 	 1□	 2□	 	 3□	

2.撿到錢，會交給老師或警察?	 1□	 2□	 	 3□	

3.考試卷答案寫錯，老師沒發現，我會承認?	 1□	 2□	 	 3□	

4.上洗手間時，會撿起桶外的垃圾?	 1□	 2□	 	 3□	

5.沒問過同學，會順手使用同學的物品?	 	 1□	 2□	 	 3□	

6.考試時遇到不會的答案，會想做作弊?	 1□	 2□	 	 3□	

7.上網時，會進入非我的年齡能進入的網站?	 1□	 2□	 	 3□	

8.翻倒他人水杯，沒人發現，我會承認?	 1□	 2□	 	 3□	

9.家中沒人，桌上放著錢，我會拿來用?	 1□	 2□	 	 3□	

10.一個人在家，會看父母禁止的節目、書籍?	 1□	 2□	 	 3□	



附件三:故事內容	

小牛的故事	

 

 	 	 	 楊凱丞在美國出生長大，七歲時，曾經回到臺灣花蓮慈濟小學接受一年的

慈濟人文教育，往後兩年皆利用暑假期間回臺灣，短短不到四年的時間，不但

能夠從ㄅ、ㄆ、ㄇ注音符號到如今會使用國字，並且自設網站寫日誌。他在美

國北加州念小學的，他很喜歡牛，希望人人都能愛護動物，不要吃動物的肉，

所以他有個小名叫「小牛」。	

	 	 	 	 有天凱丞功課做的特別久，媽媽就上樓問他發生什麼事情。	

凱丞:「我還剩下一題數學，想了好久……還是想不出來怎麼做。」	

媽媽:「那我幫你看看。」	

凱丞:「不行，今天不是寫功課，是在家的複習考試。」	

媽媽:「那有什麼關係，在家的意思就是可以翻書或是問人。」	

凱丞:「媽咪，不是。不會就要回去問老師。」	

媽媽:「問老師跟問媽咪有什麼不一樣?	 」	

凱丞:「不一樣，問老師可以扣分數。」	

媽媽:「對啊，所以你才不能回去問老師，要問媽咪。」	

凱丞:「所以才要問老師，不能問媽咪!」	

媽媽這時一頭霧水，不知道凱丞到底在想什麼:「你希望被老師扣分?」	

凱丞:「我不希望被扣分，但是不會做就應該扣分。這樣老師才會知道我不懂，

可以再	

	 	 	 	 	 	 	 教我。」	

媽媽終於瞭解孩子的想法:「好吧!	 那你趕快下樓吃飯，吃完再做其他的功課。」	

凱丞:「OK，媽咪。」	

	 	 	 	 凱丞媽媽想起之前老師和學生家長的會議中，凱丞的數學老師向她提到有

一天考試，凱丞問了她一個題目是否要展示做法，雖然和解題本身無關，事後

老師在改考卷時，她看到凱丞在題目答案旁邊特別注明此題自己向老師詢問過

才做答。老師很感動地說說：「我教學多年，第一次看到這樣誠實的學生。」於

是老師給了凱丞滿分。	 	 	

	 	 	 	 還有一次在凱丞五年級時，有天老師要大家把置物櫃裏不用的東西帶回家

或丟掉。凱丞把用過的紙拿去回收桶，回頭看到旁邊垃圾桶內有個被丟棄的橡

皮擦，髒了也缺了角，不過還能用；凱丞把它撿起來，拿去請教老師:「我在垃

圾桶看到這塊橡皮擦，要不要擺到公共區讓大家用？」老師看了這半塊舊橡皮



擦，思考了一下，還是決定不要留。凱丞再問：「那我可不可以拿來自己用？」

老師說：「當然可以！」回到座位上，凱丞有點不放心，拿著橡皮擦左看右看，

他希望找到橡皮擦的主人，說不定主人只是在丟東西時不小心把橡皮擦一起丟

到垃圾桶內；或許主人沒注意橡皮擦掉在地上，被別人拿去丟了……凱丞再一

次檢視橡皮擦，發現上面好像有字，但字跡非常模糊，勉強看得到，好像寫著

「J…u…l…」班上只有一位同學名字開頭是 Jul，於是凱丞拿著橡皮擦跑過去找

茱莉亞	 (	Julia	)，原來真是她的，也是她自己丟的。凱丞問茱莉亞，可以把橡皮

擦給他用嗎？茱莉亞「可以，你拿去用吧！」因為經過原本主人的同意，凱丞

道謝後，就放心地把回收來的橡皮擦放進自己的筆袋。下課回家，媽媽聽著凱

丞分享這段小故事，很欣慰孩子為一塊被丟棄的橡皮擦考慮這麼多，這樣可以

避免跟同學產生不必要的誤會，也為舊橡皮找到新主人。	

	

	
 



附件四:學習單	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 端正行事的君子	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 班級：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 姓名：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

請依以下的問題，具體的寫下你自己的想法與觀點:	

	 	 	 	 一、同學不在時，是否會隨意動用他的物品。	

	 	 	 	 	 	 	 	 請寫下你對這件事想法或親身實例。	

答：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

二、家長給的費用有多（如:早餐費、補習費……），你會怎麼辦?	

	 	 	 	 	 請寫下你對這件事想法或親身實例。	

答：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

三、獨處時，還能端正行事，才是真正的君子。	

	 	 	 	 你是否認同這句話，你覺得該怎麼做才是真正的君子?	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

靜思語：獨處時，還能端正行事，才是真正的君子。	


