
靜思語教學

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



品格教育-內修外行

誠實守信

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



體驗活動

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



活動規則

一、請把心安定下來，填寫問卷。
二、問卷不需具名作答，請依實際

情形勾選符合的答案。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



問題提問

一、人在獨處時，容易做出哪
些行為呢？

二、你覺得獨處時，需留意哪
些事情，才是君子呢？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



結語

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

剛剛的問卷中的提問，引導大
家思考自己在不被人察覺的情
境下，個人的心念會怎麼思索。
因為一個人，往往會較為放鬆，
但也容易因為放鬆而放縱。



圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行

所以我們要時時照顧好自己的
一念心，讓自己的行為一直在
正軌中。



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

獨處時，還能端正行事，
才是真正的君子。



講述故事
小牛的故事

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



省 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



一、遇到不會做的數學

題，凱丞為什麼不

要媽媽幫忙解題？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



二、凱丞的數學考試得
幾分？數學老師為
何這樣給分？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



三、凱丞在垃圾桶撿到
的橡皮擦，他如何
處理？

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



四、若你是凱丞，遇到這
兩種情況，你會怎麼
做?為什麼?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



五、你曾經想在不被他人
知道的情況下做什麼
事情?後來如何呢?

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

獨處時，還能端正行事，
才是真正的君子。



靜 思

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



結語

在許多時候我們會面臨一些考
驗，尤其在不為人知的情境下，
就會考驗我們的心是堅守本性
的善念，還是因一時的放縱、

方便而趨向惡。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



如果一念心是善念，就能明辨
對錯，縱然別人不知道，自己
或許會損失眼前的方便或利益，
但換得的卻是一份心安理得。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

獨處時，還能端正行事，
才是真正的君子。



生活實踐

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。



學習單

一、同學不在時，
不會隨意動用他的物品。

二、家長給的費用（如:早
餐費、補習費）會用
在正當用途。

圖片來源：須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行



圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。

靜思語

獨處時，還能端正行事，
才是真正的君子。


