
骨牌任務



站呼

態度專心不怕難，
堅持到底勤精進，
把握時間齊努力，
挑戰任務我最行。



~窮和尚與富和尚~

四川的偏遠地方有兩個和尚，其中一個貧窮，
一個富有。

窮和尚告訴富和尚說：「我想要到南海去，
你認為怎麼樣？」

富和尚說：「你憑什麼去呢？」

窮和尚說：「我只要一個瓶子和一個飯缽就
夠了。」



~窮和尚與富和尚~
富和尚說：「我幾年來想要雇船順流

前去，還不能辦到，你憑什麼去呢？」



~窮和尚與富和尚~

第三年，窮和尚從南海回來了，把
經過告訴富和尚，富和尚露出慚愧的神
色。

位於西邊的四川距離南海，不知道
有幾千里的路程；富和尚不能到達，窮
和尚卻到了。



規則說明

1.將學員分成數組，每組約3到5人。

2.每人20片骨牌。

3.討論時間5分鐘，各組討論怎麼排列、
排成什麼造型〈不能排成一直線〉。

4.全部骨牌都要排完，並與組員的骨牌連

結起來才算完成。



規則說明

5.計時10分鐘，各組完成後先安靜坐下。

6.每一組排完後，需要聽站主的口令再由一
個組員推倒該組的骨牌。在推倒前，全組
同時喊站呼「態度專心不怕難，堅持到底
勤精進，把握時間齊努力，挑戰任務我最
行。」

7.用心觀察哪一些組別能推一次就全倒，探
討成功或失敗的原因。

骨牌影片一 骨牌影片二

骨牌1.mp4
骨牌2.mp4


規則說明

8.挑戰第二次，計時8分鐘，比較前後兩
次是否進步。



討論與分享

1.為什麼可以在時間內完成任務，而且一
推骨牌就全倒，成功的關鍵是什麼？

2.未能在時間內完成任務的組別，原因是
什麼？



討論與分享

3.在挑戰第二次排列骨牌，你們是否比第
一次進步？你或組員之間做了怎麼樣的
調整？

4.過程中讓你印象最深刻的是什麼？你從
這個活動中學到什麼？



靜思語

事不做，才困難；

路不走，才遙遠。



結語

事不做，才困難；路不走，才遙遠。

有心走路就不怕路遙遠，有心精進就不
怕達不到目標。

學習的過程充滿挑戰，唯有立定方向，
掌握方法，用心看，用心聽，用心做，
不斷練習，不怕困難，並且從失敗中吸
取經驗，才可以達到理想的學習效果。


