
【菩提種子編輯委員會】109學年度教材教案

核心素

養

戶外教育

強化與環境的連接感，養成友善環境的態度；發展社會覺知與互動的

技能，培養尊重與關懷他人的情操；開啟學生的視野，涵養健康的身

心。

教案名

稱
正心正念聚福緣

教案型

態
體驗式教案

設計者 北三區編輯團隊

教學對

象
中學生

教學時

間
40分鐘

教學目

標

1.學習以歡喜心凝聚正向思想。
2.學習團隊合作，營造良好的群己關係。

靜思語
時時抱著歡喜心做事，共事者也會同感歡喜，凝聚成「福」，則無事

不成。

搭配教

案

《大愛引航-靜思語教學指引》中學版第二冊P.70~76

教材來

源

自編

教材教

具

彈跳球、地標、小桌子、釣魚池、小三輪車、大門框、小門框、

長桌、大小不等堆高物件、小三角錐

人力資

源

站主1人 助教4人

場地布

置簡圖

◎分成2組同時進行



※教案簡介：

1. 分成兩組同時進行。
2. 彈跳球跳至棋盤(格子)區完成每一格的動作。
3. 放下彈跳球抽籤：一是縮小水(杯中放少許稀釋的檸檬原汁)、一是放大餅

(盤中放威化餅)，依抽到的籤條內容喝下或吃下完成任務後，進行下一關。
4. 抽到縮小水的人，玩釣小小魚遊戲、抽到放大餅的人，騎小三輪車繞S形，
完成任務後，進行下一關。

5. 抽縮小水的人通過小門，抽放大餅的人通過放大門，進行下一關。
6. 每個人在長桌上拿一個物件，由小隊依序接力，共同排成「福」字(平面或立
體)皆可。

教學步驟及內容 教學資源

站呼：

正心心定

正念念純

聚緣福來

正心正念聚福緣

一、體驗活動：

(一)將學員分成兩組，每組八至十人，分成兩列進行闖
關。

(二)每一關完成動作後，即可進入下一關，每一位學員
完成5關任務回到隊伍，交接給下一位學員進行闖關。

(三)5關任務說明

第1關： 用雙腳夾住彈跳球跳格子
依格子上的數字順序行進

彈跳球→

第2關：抽籤(長桌上備有兩種籤及變身物)
A籤是 縮小水(1cc的檸檬原汁加水稀釋)
B籤是 放大餅(一整塊威化餅)
抽籤後要喝下縮小水或吃完威化餅，即過關。

站呼海報

1.彈跳球
2.畫格子
3.貼順序

4.長桌
5.稀釋檸檬汁
6.小杯子



第3關：抽到縮小水的人釣「小魚5隻」
抽到放大餅的人要騎「兒童三輪車繞S型」

S

第4關：
抽到縮小水的人要屈身「鑽」過一個小小門

抽到放大餅的人要穿越「正常大小的門」

第5關：長桌上放不規則物件兩組
每一位順利過完前4關的學員到第5關，可以從桌
上拿一個物件，由整組學員逐一接力堆疊，共同排

成「福」字(平面或立體)皆可。最上方要擺放瓶身貼
有紅紙「福」字的保齡球瓶，即完成任務。

二、問題討論：

1.面對未知的下一關，自己的心態如何調整？
2.任務完成後，你有什麼樣的心情？為什麼？
3.闖關的過程中，印象最深刻的是哪一關？為什麼？
4.活動行進間，隊友或友隊出了小意外，會影響我隊成
績，當下你會怎麼處理？為什麼？

三、結語：

靜思語「時時抱著歡喜心做事，共事者也會同感歡喜，

凝聚成『福』，則無事不成。」強調的是團隊合作、群己

關係。

闖關遊戲中，要秉持歡喜心凝聚正能量，與隊友同心，

互相友好，彼此結好人緣，一起完成任務，匯集福運。

現在中小學校強調核心素養，是指一個人，為適應現

在生活及面對未來挑戰，所應具備的知識、能力與態

度。

闖過程關中，面對未知的下一關能關注在「學習與生

活」的結合，透過實踐力行而彰顯學習者的全人發展。

同時強化與環境的連接感，養成友善環境的態度。更

能在遊戲中，重視從真實情境裡，學習培養主動思考

問題及解決的能力。

7.威化餅20片

8.小魚池及小魚50
隻(黏上迴紋針)
9.釣桿(木棍+磁鐵)
10.兒童三輪車
11.小三角椎

12.小小門或以小呼
拉圈替代

13.門框

14.長桌2張
15.不規則物件若干
16.玩具保齡球瓶，
貼上紅紙「福」字



所以時時抱著歡喜心做事，讓周遭的人也能感同身受

，一起凝聚福緣。


