
【菩提種子編輯委員會】111 學年度教材教案 

核心素養 

品德教育 

增進道德發展知能；了解品德核心價值與道德議題；養成知善、樂善

與行善的品德素養。 

教案名稱 撲克牌這一家 

教案型態 分站活動 

設計者 雲林區教聯會 

教學對象 小學版 

教學時間 40分鐘 

教學目標 

1. 能察覺他人的需求，並主動伸出援手。 

2. 能口說好話，肯定與祝福他人(言施)。 

3. 能體會「助人為樂」的情懷，並落實於生活中。 

靜思語 能付出的人生，最快樂也最踏實。 

搭配教案 《大愛引航-靜思語教學指引》小學版-第五冊-第 42~47頁。 

教材來源 網路探索活動改編 

教材教具 撲克牌 

人力資源 站主 1人、助教 4人 

場地布置

簡圖 

空曠的場地(大小視人數而定) 

※教案簡介： 

學員手拿撲克牌放在自己的額頭上，不能看自己的牌，同時也不能將他人的牌比

出來或說出來，在此情況下，該如何找出和自己相同號碼或相同花色的夥伴呢？

透過體驗活動，讓學員靠著眼見為憑、從心出發的合作默契，大家想辦法將夥伴

湊齊，體會幫助別人同時就是在幫助自己的真諦，並且透過「口說好話祝福你」

的活動，讓學員了解，布施不是有錢人的專利，一句好話也能讓人心花朵朵開，

他人歡喜，自己也能獲得快樂唷！ 

教學步驟及內容 教學資源 教學時間 備註 

一、站呼 

我們都是一家人 

合和互協心連心 

有難同當齊幫忙 

歡喜付出最快樂 

 

二、體驗活動 

(一)任務一：撲克牌找家人(相同號碼) 

在大愛村裡有 10戶撲克牌人家，有一天他們一

起出外郊遊，卻和自己的家人走失了。 

請幫這 10戶人家找回家人(相同號碼)…… 

★規則：(全程不能講話) 

1.每人拿一張撲克牌(不能看自己的牌)。 
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2.將撲克牌用手放在額頭上。 

3.不能說出或比出別人的牌是什麼。 

4.找出和自己相同號碼的牌，圍一圈蹲下。 

5.全部的人都找到家人，圍圓圈蹲下來，才算

過關(並收回撲克牌)。 

 

(二)任務二：口說好話祝福你 

★規則： 

1.相同號碼的人圍成一圈，坐下來。 

2.輪流說出 1個自己的願望。 

我是○○○，我希望☆☆☆☆…… 

身體健康、學業進步、考一百分、很會畫畫、

學會騎腳踏車、天天開心、常幫助人…… 

3.大家伸出一隻手相疊(集氣狀)。 

4.其他人大聲祝福他。 

  ○○○，☆☆☆☆送給你。 

5.每個人都說完並祝福完，才算過關。 

 

(三)任務三：撲克牌找家族(相同花色) 

在感恩村裡有 4個撲克牌家族，有一天他們一

起出外郊遊，卻和自己的家族成員走失了。請

幫這 4大家族找回成員…… 

★規則：(全程不能講話) 

1.每人拿一張撲克牌(不能看自己的牌)。 

2.將撲克牌用手放在額頭上。 

3.不能說出或比出別人的牌是什麼。 

4.找出和自己相同花色的牌，(紅心.方塊.黑

桃.梅花)由小排到大(1-10)，排一直線蹲下來。 

5.全部的人都找到家族，排好隊蹲下，才算過

關。 

 

◎備註： 

1.人數在 24 人以上會比較有挑戰性，若人數只在 16 人

以下，可體驗任務一和任務二即可，而改編版可針對任

務(一)挑戰多次，看每次完成任務的時間是否縮短，越

來越進步(更團結合作、更多人互相幫忙)。 

2.站主只須說明規則：不能看自己的牌、不能說和比別

人的牌，至於學員如何完成任務則由學員自己探索。 

3.如果學員不知所措，站主可提示：幫助別人，就是幫

助自己。讓學員自己去體會。 
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三、省思與討論 

1.大家都無法看到自己的牌，你們是如何找到

自己的夥伴(相同號碼、花色)呢？ 

2.當你找不到夥伴時，心裡的感覺如何？找到

後又有何感受呢？ 

3.當你接受到他人的祝福和大聲祝福他人時，

心裡的感受如何？ 

4.請與大家分享一件布施助人的親身事例。 

5.幫助別人後，你有什麼感受呢？ 

 

四、結語 

當我們有機會能付出自己的力量，幫助他人

時，從中獲得的踏實感，是需要自己親自體會

才能感受；而透過助人的行為，看到他人獲得

幫助後的笑容，自己的心情也會跟著飛揚起

來，並且能與他人結下一份好緣，共創快樂幸

福的人生！靜思語告訴我們：「能付出的人生，

最快樂也最踏實。」讓我們一起歡喜來付出吧！ 

 

靜思語：能付出的人生，最快樂也最踏實。 
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