
撲克牌這一家



站呼

我們都是一家人

合和互協心連心

有難同當齊幫忙

歡喜付出最快樂



任務(一)-撲克牌找家人

在大愛村裡有10戶撲克牌
人家，有一天他們一起出
外郊遊，卻和自己的家人
走失了。
◎請幫這10戶人家找回家人……



任務(一)-撲克牌找家人-規則(全程禁語)

1.每人拿一張撲克牌(不能看自己的牌)。

2.將撲克牌用手放在額頭上。

3.不能說出或比出別人的牌是什麼。

4.找出和自己相同號碼的牌，

圍一圈蹲下。

5.全部的人都找到家人，圍圓圈蹲下來，

才算過關。



任務(二)-口說好話祝福你

1.相同號碼的人圍成一圈，坐下來。
2.輪流說出1個自己的願望。
我是○○○，我希望☆☆☆☆……

身體健康.學業進步.考一百分.很會畫畫
學會騎腳踏車.天天開心.常幫助人……
3.大家伸出一隻手相疊(集氣狀)。
4.其他人大聲祝福他。
○○○，☆☆☆☆送給你。
5.每個人都說完並祝福完，才算過關。



任務(三)-撲克牌找家族

在感恩村裡有4個撲克牌家
族，有一天他們一起出外
郊遊，卻和自己的家族成
員走失了。
◎現在請幫這4大家族找回成員……



任務(三)-撲克牌找家族-規則(全程禁語)

1.每人拿一張撲克牌(不能看自己的牌)。
2.將撲克牌用手放在額頭上。
3.不能說出或比出別人的牌是什麼。
4.找出和自己相同花色的牌，
(紅心.方塊.黑桃.梅花)
由小排到大(1-10)，排一直線蹲下來。
5.全部的人都找到家族，排好隊蹲下，

才算過關。



任務(三)-撲克牌找家族

1.找相同花色的牌(紅心.黑桃.方塊.梅花)

2.由小排到大(1-10)，排一直線蹲下來。



省思與討論

1.大家都無法看到自己的
牌，你們是如何找到自己
的夥伴(相同號碼.花色)呢？



省思與討論

2.當你找不到夥伴時，心
裡的感覺如何？

找到後又有何感受呢？



省思與討論

3.當你接受到他人的祝福
和大聲祝福他人時，心裡
的感受如何？



省思與討論

4.請與大家分享一件布施
助人的親身事例。



省思與討論

5.幫助別人後，你有什麼
感受呢？



結語

當我們有機會能付出自己的力量，幫助
他人時，從中獲得的踏實感，是需要自
己親自體會才能感受；而透過助人的行
為，看到他人獲得幫助後的笑容，自己
的心情也會跟著飛揚起來，並且能與他
人結下一份好緣，共創快樂幸福的人生！
靜思語告訴我們：「能付出的人生，最
快樂也最踏實。」讓我們一起歡喜來付
出吧！



靜思語

能付出的人生，

最快樂也最踏實。


