
食物銀行 知多少



影片連結：https://www.youtube.com/watch?v=TZEqTVZ9sjM



影片連結：https://www.youtube.com/watch?v=EfLmFuQUcOQ
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食物銀行的 5 W 1 H

PART 01



Question 1:

食物銀行的英文是…
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食物銀行的概念是…

1.將社會不要的物資, 轉給貧窮的人。

2.將社會多餘的物資, 轉給需要的人。

3.將社會不要的物資, 低價賣給貧窮的人。
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下列何者不是食物銀行的功能…

1.填補社會福利資源不足

2.增加國民所得

3.減輕經濟負擔

4.保護地球環境
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Question 4:

1967年哪一個國家創立了全世
界第一間食物銀行…
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1967年哪一個國家創立了全世
界第一間食物銀行…

美國/亞利桑那州鳳凰城慈善廚房志工
/John van Hengel/St.Mary教堂資助



Question 5:

1984年，哪一個國家創立了歐
洲第一間食物銀行…
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法國/巴黎



Question 6:

今年(2022)是食物銀行開始實
施幾週年…
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今年(2022)是食物銀行開始實
施幾週年…

55週年(2022-1967=55)



Question 7:

世界第一間食物銀行是…
1. Saint Mary’s Food Bank

2. Feeding America

3. Edmonton’s Food Bank



Question 7:

世界第一間食物銀行是…
1. Saint Mary’s Food Bank

2. Feeding America

3. Edmonton’s Food Bank

Feeding America「賑濟美國」: 全美最大的食物銀行，獲得200多間食
物銀行加盟，佔全美食物銀行網絡的90%，每年約有4650萬名美國人接
受該機構食物援助，佔全美總人口的七分之一。



Question 8:

在亞洲，哪一個國家最早發展
食物銀行…



Question 8:

在亞洲，哪一個國家最早發展
食物銀行…

日本



Question 9:

想想看:食物銀行會盛行於…
1. 經濟呈現衰退的國家

2. 貧富差距大的國家

3. 社會福利制度不佳的國家

4. 以上皆是

5. 以上皆非
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食物銀行的
類型與運作模式

PART 02



食物銀行的類型

01

02

05

03

04

定點定時提供型

物資食物銀行

以拯救食物為目的

食物銀行兼辦福利服務型

超市型/實體食物銀行

07

06

10

08

09

11

大型倉儲/物流中心型

購買新物資發放型

定點餐食型

藝文/文化銀行

便宜超市、二手傢俱型

熟食型



台灣食物銀行的6大類型

將收集到的食物與物資，於特定時間
地點，請有需求者前來領取。

例如:台灣的豐原醒世食物銀行、台北
青年和平團收集與發放麵包。
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台灣食物銀行的6大類型

解決定點定時提供無選擇性以及領取物資民眾易被標
籤化的問題，讓民眾到機構自由選擇所需之物品。

例如:台灣的台中紅十字會、台北南機場幸福食物銀行、
台中市食物銀行綠川店、陽光實體食物銀行等仿造超
市運作。
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超市型(實體食物銀行)



台灣食物銀行的6大類型
強調「食物不浪費」的概念，從市場、便利商
店、速食連鎖店等收集多餘新鮮蔬果、麵包、
奶製品或熟食等，分送給遊民、兒童／老人之
家等社福機構。

例如:連結公有市場推動「盛食交流平台」。
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台灣食物銀行的6大類型

食物銀行服務對象往往面臨多重問題，食物
銀行提供額外社會服務。

例如:遊民收容所、保護性個案中途收容、兒
童課後輔導、心理諮詢等。
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食物銀行兼辦福利服務型



台灣食物銀行的6大類型

不限於食物，將收集到的民生用品及任何
有價值之物資（如衣服、玩具、文具、圖
書等）發送給有需求者。

例如:台中家扶、彰化幸福小舖、嘉義縣紅十
字會、全聯物資銀行。
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物資食物銀行



台灣食物銀行的6大類型

以社會大眾的捐款購買新物資發放，
食物較新鮮、保存期限久。

例如: 1919食物銀行。



台灣食物銀行的6大類型

以社會大眾的捐款購買新物資發放，
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例如: 1919食物銀行。

購買新物資發放型



個案故事與疫情的影響

PART 03



影片來源：https://www.youtube.com/watch?v=XvV_vHJaH2I



影片來源：https://www.youtube.com/watch?v=ZxwtMdbUBPY



Question 11:

疫情之下，食物銀行有哪些衝擊…



Question 11:

疫情之下，食物銀行有哪些衝擊…

疫情帶來物資和人力的衝擊。
Ex: 經濟弱勢家庭需求變多、發展出獨特在地化服務的社區型
食物銀行、物資及志工減少、排擠效應問題等等…



食物銀行與SDGs的關聯

PART 04



圖片來源：https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sustainable_Development_Goals.png
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Question 12:

為何美國實施「好撒馬利亞人法(Good Samaritan 
Law)」之後, 當地企業更積極捐贈食品與食物銀行? 

1.贏得好名聲

2.享減稅優惠

3.創造雙贏的機會

4.以上皆是
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人最難能可貴的是：
擁有一分力量，負起一切責任。


