
活動名稱:

你出力、
我出力

地球更美麗～



本月主題:

海洋教育
環境教育
科技教育



主軸:

法華七喻~

藥草喻



活動一

藥草喻品第五

邀請站主
跟我們闡述其故事內容。



藥草喻品第五:

元宵節前，老師教大家用黏土搓湯圓，講
解完方法，為何小朋友做出的作品不同？



藥草喻品第五:

美勞課老師發給小朋友一張圖畫紙，六張
彩色紙，為何小朋友做出的作品不同？



靜 思 語 :

做環保，除了淨山、
淨海、淨大地之外，
也要淨心田。



救救北極熊～原本美麗的地球怎麼了?

以往分明的四季，
去哪了？



活動第二階段 :

短劇~

減碳一日遊

(演出前，請大家用熱烈的掌聲歡迎) 



乾 旱



暴雨



熱浪



環保教育影片集:

• 暖化悲歌-氣候變遷(北極熊) https：//youtu.be/EGRMCLx1rOM

• 地球生病了 https：//youtu.be/zTFN27H6cIw

• 募素芽-小芽的決心 https：//youtu.be/WFDOfz6jNW4

https://youtu.be/EGRMCLx1rOM
https://youtu.be/zTFN27H6cIw
https://youtu.be/WFDOfz6jNW4


環保闖關遊戲說明:

今天的遊戲闖關共有 5關～

1.首先請各組先確認人數(每組10人)

2.講解遊戲內容及說明遊戲的規則



環保闖關遊戲:
1.第一關 :環保『拼圖、作答』大集合 ~



1.環保拼圖、作答大集合
各組隊伍依序聽站主唸完題目，

當站主說請作答，才可舉起手中的o或x符號。

(每組請一位隊輔，協助判定孩子的回答是否正確)

2.學員 答對，才可取一塊拼圖拼組，
若答錯則不能取拼圖，但還是有機會可闖
下一關。
(闖關過程是讓我們學習的機會。

若答錯～更正頭腦的想法，
是種練習，不用生氣或難過。)



第二關 第三關
用心、不畏艱辛 勇往直前、堅持理想

(按摩平衡墊) (健康步道)

對的事，做就對了。



第四關
各組排好隊伍，準備清理海洋垃圾。

請孩子輪流拿起釣竿，釣到一回收物或垃圾，
先拿在手上，等同組組員全部釣完，
給5秒鐘討論，即可進行下ㄧ關的回收分類。



第五關

各組孩子進行垃圾、回收物分類
(加深孩子對資源回收的分類與了解)



環保闖關遊戲:

準備好了嗎 ?



問答或選擇題題庫(ㄧ)

1.科技的便利，我們下載APP，減少紙張
(像:車票或發票的使用)可少砍伐許多樹木?
(是非題)

2.多騎腳踏車，可以減少碳足跡排放?
(是非題)

3.瘦巴巴沒食物吃的北極熊，很可憐，我們該怎
麼救他? (選擇題)
A.節能減碳 B.把她帶回家養



問答或選擇題題庫(二)

4.為什麼垃圾會從別的國家漂流到
我們台灣? (選擇題)

A.垃圾有長腳 B.有海洋洋流

5.環保五寶有哪五寶? (口述題)

6.影片中小芽想救北極熊媽媽，糜鹿告訴
她，吃素“蔬食”可以讓冰川不融化，
又能讓地球不發燒。 (是非題)



問答或選擇題題庫(三)

7.我們要救地球，該如何做環保? (選擇題)

A.用嘴巴說 B.只有你一個人做
C.大家一起做

8.在生活中有哪些方法，可以節能減碳呢?
(選擇題)

A.素食(不吃肉) B.多走路
C.坐公車 D.以上都是。

9.地球生病了，我們該如何救地球呢?
請說出一種方法? (口述題)



問答或選擇題題庫(四)

10.吃<豬肉>的碳排放量，
比吃<蔬菜水果>的碳排放量

『還高』 (是非題)



Q & A

心得分享



1.剛剛拼出來的拼圖，是地球正面臨的浩
劫現象，像冰川的融化、水和空氣的污
染等等，請問造成這些問題的原因?

2.當海洋上都是人類製造的垃圾或回收物
時，請說一說你心中的感覺，且應該怎
麼解決?

3.剛剛進行釣垃圾的活動，清除後的感覺
如何? 請分享。



延伸活動:
•地球危機四伏

•我們應落實~環保5R生活

1.不用Refuse (手打叉)

2.少用Reduce (雙手食指、拇指彈指)

3.重複用Reuse (翻書的動作)

4.修理再利用Repair (拿螺絲起子修理狀)

5.清淨回收有大用Recycle (雙手滾輪狀)



結語:

• 做環保除了淨山、淨海、淨大地之外，
也要淨心田。

• 撿拾海洋垃圾雖然能夠讓海洋變乾淨，
但最重要的是減少貪心、物慾，才能減
少垃圾，並做好資源回收，不讓陸地的
垃圾漂到海洋中。



環保十指口訣:



感恩～


