


1. 講述故事 (12分鐘） ：大愛新聞連結

• 敘利亞內戰，殘酷的戰爭，讓原本應該無憂無慮的
童年，變了調，流亡到土耳其境內的學齡兒童，有
五十多萬人，有三十六萬多的學齡兒童，無法就學
，原因是...養家。

• 敘利亞難民阿里的爸爸在敘利亞大學教書，但逃
難到土耳其根本沒有工作的機會，鞋廠的老闆只
要請孩子，因為孩子的手小方便放在鞋裡操作，薪
資又是大人的三分之一…， 

• 那一年，阿里13歲，該是讀書的年紀，卻成了家庭
經濟的支柱，每天工作12個小時。

• 2015年1月，土耳其慈濟志工，借用土耳其政府學
校大樓，成立了滿納海中小學。至今已擁有四間學
校，有3400多名的孩童重拾書本，志工也提供物資
給難民家庭。

• 胡光中師兄找了好多工廠，總算找到小男孩，孩子
正在燙衣服，老闆很生氣：「你來幹什麼？」

• 胡光中師兄告訴他：「來帶孩子回去讀書，你給他
七百塊，我也給他七百塊。」他說：「不行，他走，我
怎麼辦？」後來老闆跟孩子說：「我下個禮拜給你
八百塊。」孩子回應：「不要！我想讀書。」老闆加碼
「下個月我給你九百塊。」小男孩不說話了，胡光中
師兄離開了工廠，但心底很難過。

• 「你不要給我九百塊，給我七百塊，我要用那兩百
，買我自己的未來。」胡笙最後跑來註冊，當年的
他是七年級，如今已是大學二年級的學生，讀工程
系，將來會成為一個工程師。 

•  慈濟的模式，如今在土耳其被複製。土耳其政府
以滿納海架構，在全國再增設180間學校，55萬學
齡難民小朋友，已經有35萬人讀書。好幾個畢業生
，考上了醫學院、或牙醫科系，他們特地回母校，
感恩師長，並許下心願，將來要透過醫學專業，回
饋社會。

• Syria_20170210_難童未來不是夢 重拾書本展笑顏 
(youtube.com)

• 土耳其震後發放 滿納海孩子翻轉手心 (youtube.com)
• 「滿納海」教育綠洲 難民孩子拚翻身 (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=LA74SWT19PY
https://www.youtube.com/watch?v=LA74SWT19PY
https://www.youtube.com/watch?v=g9hWnujOY2s
https://www.youtube.com/watch?v=iP8hpbnrEQA


1. 體驗者4~8人為1隊，體驗前先跟關主問好。

2. 由關主做前提&規則說明，並請隊員大聲念出

靜思語、SDGs目標&隊呼。

3. 起點開始，隊員依序以擲骰子按照地墊編號

前進至指定位置，放上水壺當棋子。

4. 走到體驗格，由體驗者點選簡報對應編號，即

連結至體驗卡，自行擇1點選，並進行體驗，再

點右下角，回首頁。走到慈悲格&智慧格亦

同。

5. 抽到慈悲卡&智慧卡者，有機會開外掛，在

(下一輪)轉向或補上教育地墊(灰色箭頭處)，

走上教育光明坦途，獲得救死扶傷，呼應靜

思語。

6. 按原路走者，體現戰爭的辛苦與不公平感受，

呼應SDGs目標。

7. 走到工作、戰俘、孤兒、搶劫格，依指示進行。

8. 擲骰子數抵達或超過終點即獲勝，終點即起

點，回饋故鄉。

2. 體驗 (15分鐘） ：以大富翁遊戲+體驗+慈悲+智慧牌卡，融入SDGs目標16、17 & 靜思語



體驗前提與備註：

前提：

1. 體驗以安全為第一考量。

2. 以大富翁遊戲+體驗+慈悲+智慧牌卡，融入

SDGs目標16 &1 7 & 靜思語，以及戰爭、人權、

公平、慈善相關學習。

備註：

1. 原設計：地墊版大富翁，可依各單位考量，自

行使用單色或分色巧拼共19+3(隱藏教育3個)

，貼號碼說明。

2. 可以桌遊版大富翁替代：列印底紙N張(依隊

數)進行。

3. 關卡記錄：ex:工作格暫停1輪、慈悲&智慧卡的

福利保留或分享。

4. 體驗關卡共15分鐘，若時間未到，所有隊員皆

抵達終點，剩餘時間由關主做智慧牌卡相關

知識說明；若時間到，所有隊員皆未抵達終點

，仍結束體驗活動，戰爭的長短本不可控。

5. 請放大筆電之滑鼠游標或改成明顯色彩，以

方便點選。

6. 若體驗牌卡皆點開，遊戲尚在進行，則可自行

選擇個人尚未體驗過的選項。



以愛化礙、點亮希望

菩提種子教案體驗(大富翁1)
8

慈悲

7
工作
(停一輪)

6
智慧

5
工作
(停一輪)

4
慈悲

3
體驗

2
體驗

1

12
成戰俘

(回原點)

13
成孤兒

(退6格)

14
體驗

起點
終點

9
體驗

10
智慧

11
體驗

15
被搶劫

(退5格)

教育

教育

教育

靜思語：人人以真誠的愛付出，
即可點亮世界暗角的希望之光。

SDGs 目標16：制度的正義與和平
SDGs 目標17：永續發展夥伴關係

隊呼：合和互協、知識共享，  
             善解包容、正義伸張；
             化解干戈、合作永續，
             以愛化礙、點亮希望！

規則：4~8人擲骰子、翻牌卡、
            依序號&指示進行。

按此至大富翁2



01
空襲

播放空襲
警報及戰
爭影音30
秒，現場
師生迅速
找到正確
顏色標誌
牌的防空
疏散避難
建物旁蹲
下。(現場
角落先
貼)

02
逃難

背重物2
分鐘。
(ex：前後
或左右背
書包)

03
腿傷

每一回合
移動時單
腳跳格子
，若抽到
慈悲醫療
牌即康
復！

等待時，
單腳站立
，另一腳
可腳尖點
地，扶椅
子或夥
伴。

04
眼傷

戴眼罩或
乾淨口罩
矇眼玩遊
戲，若走
到地墊外
，則返回
原點；抽
到慈善牌
獲協助、
抽醫療牌
即康復！

05
轟炸

距離2公
尺，隊友
以乒乓球
先彈地，
再反彈至
體驗者，
體驗者可
在地墊範
圍內躲避
，若被球
彈到，即
返回原
點。

06
受虐

雙手投降
姿勢2分
鐘。

07
受虐

開合跳10
下。

08
受虐

深蹲
5下。

09
飢荒

其他體驗
者獲餅乾
1片，但
我沒有。

10
耳傷

體驗者以
食指壓耳
2分鐘。

體

驗

卡

體

驗

卡

體

驗

卡

體

驗

卡

體

驗

卡

體

驗

卡

體

驗

卡

體

驗

卡

體

驗

卡

體

驗

卡

按此回大富翁首頁



01
教育

獲慈濟助
學，可轉
向教育光
明坦途1
格；
或受贈教
育地墊1
塊。

02
醫療

獲無國界
人醫救治
，病情康
復；
可保留、
可分享。

或依序前
進2格。

03
慈善

獲善心志
工協助就
醫，可保
留、可分
享。

04
人文

獲智慧關
卡現場
call out求
救1次，

可保留、
可分享、
可用手機
查詢。

05
食物

獲善心捐
贈餅乾1
片，或依
序前進1
格。

06
休假

獲善心捐
款，可免
除工作1
次，(不用
停1輪)；
可保留、
可分享。

07
教育

獲慈濟助
學，可轉
向教育光
明坦途1
格；
或受贈教
育地墊1
塊。

08
祈福

獲善念共
聚祝福，
重執骰子
1次，可
保留、可
分享。
。

09
醫療

獲無國界
人醫救治
，病情康
復；
可保留、
可分享。

或依序前
進2格。

10
救援

獲國際合
作、人道
救援，
(ex:戰俘
被救、孤
兒被領
養、搶劫
沒事)不
用退或回
原點，可
保留。

慈

悲

卡

慈

悲
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慈
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悲
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卡

按此回大富翁首頁



01
心得

分享心得
，可獲教
育地墊1
塊，

若可惜沒
把握：
停留原
地。

02
家暴

請問家暴
通報專
線?

正確：
獲免工作
1次，可
保留、可
分享。

不正確：
停留原
地。

03
霸凌

請問教
育部反
霸凌專
線?
或反霸
凌專線
為何?

正確：
獲免工作
1次，可
保留、可
分享。

不正確：
停留原
地。

04
諮商

衛服部提
供全國民
眾心理諮
詢安心專
線?
(1) 1921
(2) 1925
(3) 1928
正確：
重執骰子
1次，
不正確：
停留原
地。

05
諮商

張老師心
理諮詢安
心專線?
(1) 1980
(2) 1981
(3) 1982
正確：
重執骰子
1次，
不正確：
停留原
地。

06
空襲

當警報來
襲，民眾
只有3~5
分鐘應
變。
防空疏散
避難設施
多在地下
室，在建
物門口明
顯處，可
看到：
(1)紅色
(2)白色
(3)黃色
的標誌
牌。
正確：
獲教育地
墊1塊。
不正確：
停留原
地。

07
空襲

當警報來
襲，民眾
只有3~5
分鐘應
變。
防空避難
專區(APP)
隸屬：
(1)外交部
(2)內政部
(3)法務部
的警政
署。
正確：
獲教育地
墊1塊。
不正確：
停留原
地。

08
SOS

以下何者
為人道救
助組織：
(1)紅十字
會
(2)慈濟
(3)國際人
道救援組
織
(4)無國界
醫生
(5)世界衛
生組織
(6)以上皆
是
正確：
獲醫療卡
，可保留、
可分享。

09
SDGs

請問SDGs
是聯合國
的何種目
標?
(1)千年發
展
(2)環境發
展
(3) 永續發
展
正確：
獲教育地
墊1塊。
不正確：
停留原
地。

10
心得

分享心得
，可獲教
育地墊1
塊，

若可惜沒
把握：
停留原
地。

智

慧
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智

慧
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智

慧
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智

慧
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智

慧
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慧
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卡

按此回大富翁首頁



8
慈悲

7
工作
(停一輪)

6
智慧

5
工作
(停一輪)

4
慈悲

3
體驗

2
體驗

1

12
成戰俘

(回原點)

13
成孤兒

(退6格)

14
體驗

起點
終點

9
體驗

10
智慧

11
體驗

15
被搶劫

(退5格)

教育

教育

教育

靜思語：人人以真誠的愛付出，
即可點亮世界暗角的希望之光。

SDGs 目標16：制度的正義與和平
SDGs 目標17：永續發展夥伴關係

隊呼：合和互協、知識共享，  
             善解包容、正義伸張；
             化解干戈、合作永續，
             以愛化礙、點亮希望！

規則：4~8人擲骰子、翻牌卡、
            依序號&指示進行。

以愛化礙、點亮希望

菩提種子教案體驗(大富翁2)

按此回大富翁首頁



01
轟炸

距離2公
尺，隊友
以乒乓球
先彈地，
再反彈至
體驗者，
體驗者可
在地墊範
圍內躲避
，若被球
彈到，即
返回原
點。

02
耳傷

體驗者以
食指壓耳
2分鐘。

03
受虐

深蹲
5下。

04
空襲

播放空襲
警報及戰
爭影音30
秒，現場
師生迅速
找到正確
顏色標誌
牌的防空
疏散避難
建物旁蹲
下。(現場
角落先
貼)

05
受虐

開合跳10
下。

06
飢荒

其他體驗
者獲餅乾
1片，但
我沒有。

07
腿傷

每一回合
移動時單
腳跳格子
，若抽到
慈悲醫療
牌即康
復！

等待時，
單腳站立
，另一腳
可腳尖點
地，扶椅
子或夥
伴。

08
受虐

雙手投降
姿勢2分
鐘。

09
眼傷

戴眼罩或
乾淨口罩
矇眼玩遊
戲，若走
到地墊外
，則返回
原點；抽
到救死扶
傷牌獲協
助、抽醫
療牌即康
復！

10
逃難

背重物2
分鐘。
(ex：前後
或左右背
書包)

按此回大富翁首頁
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01
醫療

獲無國界
人醫救治
，病情康
復；
可保留、
可分享。

或依序前
進2格。

02
人文

獲智慧關
卡現場
call out求
救1次，

可保留、
可分享、
可用手機
查詢。

03
教育

獲慈濟助
學，可轉
向教育光
明坦途1
格；
或受贈教
育地墊1
塊。

04
救援

獲國際合
作、人道
救援，
(ex:戰俘
被救、孤
兒被領
養、搶劫
沒事)不
用退或回
原點，可
保留。

05
祈福

獲善念共
聚祝福，
重執骰子
1次，可
保留、可
分享。
。

06
教育

獲慈濟助
學，可轉
向教育光
明坦途1
格；
或受贈教
育地墊1
塊。

07
食物

獲善心捐
贈餅乾1
片，或依
序前進1
格。

08
慈善

獲善心志
工協助就
醫，可保
留、可分
享。

09
休假

獲善心捐
款，可免
除工作1
次，(不用
停1輪)；
可保留、
可分享。

10
醫療

獲無國界
人醫救治
，病情康
復；
可保留、
可分享。

或依序前
進2格。

按此至大富翁2

慈

悲

卡

2

慈

悲

卡

2

慈

悲

卡

2

慈

悲

卡

2

慈

悲

卡

2

慈

悲

卡

2

慈

悲

卡

2

慈

悲

卡

2

慈

悲

卡

2

慈

悲

卡

2

按此回大富翁首頁



01
諮商

張老師心
理諮詢安
心專線?
(1) 1980
(2) 1981
(3) 1982
正確：
重執骰子
1次，
不正確：
停留原
地。

02
SDGs

請問SDGs
是聯合國
的何種目
標?
(1)千年發
展
(2)環境發
展
(3) 永續發
展
正確：
獲教育地
墊1塊。
不正確：
停留原
地。

03
霸凌

請問教育
部反霸凌
專線?
或反霸凌
專線為
何?

正確：
獲免工作
1次，可保
留、可分
享。
不正確：
停留原
地。

04
空襲

當警報來
襲，民眾
只有3~5
分鐘應
變。
防空疏散
避難設施
多在地下
室，在建
物門口明
顯處，可
看到：
(1)紅色
(2)白色
(3)黃色
的標誌
牌。
正確：
獲教育地
墊1塊。
不正確：
停留原地

05
SOS

以下何者
為人道救
助組織：
(1)紅十字
會
(2)慈濟
(3)國際人
道救援組
織
(4)無國界
醫生
(5)世界衛
生組織
(6)以上皆
是
正確：
獲醫療卡
，可保留、
可分享。

06
心得

分享心得
，可獲教
育地墊1
塊，

若可惜沒
把握：
停留原
地。

07
家暴

請問家暴
通報專線?

正確：
獲免工作
1次，可保
留、可分
享。
不正確：
停留原
地。

08
諮商

衛服部提
供全國民
眾心理諮
詢安心專
線?
(1) 1921
(2) 1925
(3) 1928
正確：
重執骰子
1次，
不正確：
停留原
地。

09
心得

分享心得
，可獲教
育地墊1
塊，

若可惜沒
把握：
停留原
地。

10
空襲

當警報來
襲，民眾
只有3~5
分鐘應
變。
防空避難
專區(APP)
隸屬：
(1)外交部
(2)內政部
(3)法務部
的警政
署。
正確：
獲教育地
墊1塊。
不正確：
停留原
地。
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SDGs說明：為了迎戰貧富差距、氣候變遷、性別

平權等議題，2015年，聯合國啟動「2030永續發

展目標」（簡稱SDGs），提出17項全球政府與企業

共同邁向永續發展的核心目標。

1. 對於本課程對應的SDGs目標16&17議題，請試

想中學生的我們，可以做些什麼呢？雖然年

紀尚小，但不要小看自己的一分力量喔！

2. 阿里為什麼會變成童工？他為什麼想讀書？

3. 慈濟志工在土耳其做了哪些事?

4. 您相信教育是翻轉兒童生命的關鍵力量嗎？

5. 在大富翁遊戲中您體驗到什麼？ 

6. 遇到困難與挫折時，您知道可以怎麼求救，為

自己爭取機會與基本保障?

7. 請思考：我們身處的環境，對比難民，有何優

勢?可如何發揮良能去幫忙世界上需要協助的

人？

SDGs 目標16：制度的正義與和平
SDGs 目標17：永續發展夥伴關係

靜思語：人人以真誠的愛付出，
即可點亮世界暗角的希望之光。

3. 靜思+省思 (15分鐘） ：



世界有一半的兒童經歷過暴力威脅；每五分鐘就

有一個孩子因為暴力事件失去生命；有2600萬

人—其中一半是兒童，為了躲避暴力與迫害而逃

離家園，成為難民……

1. 想要伸張正義，就要先了解法律賦予我們的

權利，這是很有幫助的準備(知道好好讀書是

必要的)。

2. 見到任何不公、不義的事，要勇敢站出來糾正

舉發，讓大家知道怎樣才是對的。

3. 避免暴力，學會傾聽他人的意見來釐清爭

議，冷靜的討論，共同找出解決的方式，並

且用同樣的方式來幫助別人調解紛爭。

總結：

引導孩子面對世界的不公平與環境不平等，如

何：

1. 藉由教育，翻轉人生。

2. 以愛化礙，點亮希望！

3. 為世界永續發展盡一份力量。

4. 生活實踐 (3分鐘） ：


