
【菩提種子編輯委員會】113 學年度教材教案 

教案名稱 
安居樂業你我同行 

分站（安）：宗廟信仰安人心 

SDGs SDGs 11 永續城鄉 

核心素養 
生命教育：培養探索生命根本課題的知能；提升價值思辨的能力

與情意；增進知行合一的修養。 

六大友善 友善社區 

教學目標 

一、認識宗廟信仰文化主軸。 

二、探尋代表性宗廟主題內容。 

三、引導學生體會『信仰安定人心』的意涵。 

教案型態 分站活動 

設計者 安平慈少成長班 

教學對象 慈少班 

教學時間 分站式：25 分鐘 

靜思語 
感恩過去，展望未來，把握現在。 

出處：靜思語-第三集  

搭配教案 自編 

教材來源 自行開發。 

教材教具 Ａ2 海報看板(圖示包括 5 間廟宇名稱及照片)、連結字卡 3 組 3

種顏色共 15 張。（以魔鬼氈當背膠），三組有、『供奉對象』、『信

仰由來』、『歷史意涵』。 

其他資源 維基百科、宮廟官網、臺南市旅遊網、國家文化資產館等網站。 

人力資源 站主 1 人、助教 1 人(視隊數而定) 

場地布置 

簡圖 

長桌、桌布及看板立架即可。 

※教案簡介：  

1. 介紹台南是眾神之都，宗教廟宇全台最多，宗教信仰為居民生活的一部

分。 



2. 舉列具文化意涵的宗廟，由學員針對已選定五個代表性傳統宮廟，再找出

相關的連結意涵（含供奉對象、信仰由來、歷史意涵）等，連結並黏貼完

成後，說明之。 

3. 引導學生體會『信仰安定人心』的意涵。 

 

  



教學步驟及內容 教具材料 時間 備註 

一、隊呼 

永續城市幸福田， 

敬畏鬼神感謝天， 

宗廟文化鄉城見， 

安定人心世代傳。 

二、與學員共同回憶從小就接觸宗

教活動的經驗，宗教信仰為居

民生活的一部分。 

三、考驗學員對著名宮廟的認識，

安排 5 座代表性宮廟對象，再

根據對象，找出相關『供奉對

象』、『信仰由來』、『歷史意

涵』等連結，黏貼於Ａ2 海報

看板上，由關主檢視，計算完

成時間後，針對印象深刻的 2

座廟宇，說明廟宇重要意涵及

 

 

 

 

 

廟宇活動的

圖示 

 

分組分色圖

卡、A2 設計

海報 

 

 

 

 

 

 

1 分鐘 
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15 分鐘 

（拼組

12 分

鐘、說

明 3 分

鐘） 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭說明 

 

 

學員可分工合作，相

互支援、共同完成。 

 

 

 

 

 

 

 



內容。（完成如下圖例） 

四、分享： 

1. 請學員說明印象中，在哪些情

況下，家中長輩會帶他們去廟

裡祈福拜拜？ 

2. 請學員舉列說明，宗教信仰為

何可以安定人心？ 

五、結語： 

信仰可淨化我們的身心，可以

增進我們道德，可以昇華我們

的人格，可以作為我們生活的

指標，我們對好人好事，對道

德、因果，對慈悲、情意，對

父母、朋友，以及家庭、社

會，乃至對自己都能產生信

仰，並且具足信心，彼此的關

係就會和諧。 

宗教信仰對個人和社會有著深

5 分鐘 關主引領學員對主題

思索的意義。（2~3

題） 



遠的影響，不僅提供了精神支

持，還在價值觀塑造、社會凝

聚力和意義感等方面發揮了作

用。 

● 參考宮廟（五座）：天后宮、城隍廟、指南宮、代天府、行天宮。



 

認識台灣代表性宮廟 

 

廟

宇

名

稱 

台南大天后宮 南鯤鯓代天府 台灣府城隍廟 木柵指南宮 台北行天宮 

     

供

奉

神

明 

媽祖（林默娘） 
李、池、吳、朱、范府 

五府千歲 
威靈公 呂洞賓 關聖帝君 

信

仰

由

來 

幼時即顯靈異特質，

通悟祕法，能言人禍

福，為鄉民除災解

厄，有神女之稱。林

默 28 歲得道飛昇，

居民感念而加以祭

相傳於明朝末年，有王

船漂流至臺南北門南鯤

鯓沙汕附近，其中船內

奉有傳說為跟隨唐高祖

李淵討隋建唐的開國功

臣（相傳其名諱為李大

民間信仰認為，人死了

之後，魂魄會先到城隍

爺面前接受審判，根據

其平日的作為，計算善

惡功過，決定魂魄是可

以到天上享福，或是被

清光緒八年（公元一

八八二年），淡水知縣

王斌林來台履任時，

將呂仙祖分靈迎奉來

台，起初供奉在艋舺

（今萬華）玉清齋，

被尊為武聖，同時也是

商業方面的守護神，許

多人都是來行天宮求事

業、問理財。一般人認

為行天宮很靈驗，尤其

是這裡的神籤，據說不



祀，靈顯事跡屢現，

尤以海上護航為最。

沿海地區以討海為

生，崇敬海神，信仰

由是而興。 

亮、池夢彪、吳孝寬、

朱叔裕、范承業，其中

已知僅有李王於新唐

書、舊唐書之中有其列

傳與史料記載）等五王

神像及中軍府神像，被

漁民迎接後而建草寮供

奉。後因神蹟顯赫廣布

流傳。 

打入十八層地獄。 其後，景美街的鄉民

因傳染病而死，當地

士紳乃將呂仙祖神像

請到景美，傳染病漸

漸平息，士紳們感念

呂祖之神恩而建宮。 

論是求職或事業上的疑

問，都可以在這裡得到

解答。 

歷

史

意

義 

據考證是臺灣首座媽

祖廟，實則為南明寧

靖王府改建而來，是

臺灣唯一的明代王府

建築遺址。 

全台灣面積最大、廟史

最悠久的王爺廟，也是

北門區及臺南市最大的

廟宇。 

廟方於 1984～2012

年，將信徒捐贈的金牌

加上廟方添購，共集結

了一萬零八百兩黃金，

在廟內的凌霄寶殿打造

了總價約 6 億多，全球

臺灣最古老的城隍廟，

創建於明朝永曆 23 年

（1669），該廟自鄭氏

王朝治理臺灣時，即為

重要廟宇，位在當時的

行政設施旁，因此新官

上任前必定走訪祭拜，

上香稟告城隍爺。 

早期被稱猴山坑，為

台灣的道教聖地之

一，主祀八仙之中的

呂洞賓（呂仙公），因

此又俗稱仙公廟，不

過後施行三教合流，

因此在指南宮主要的

三大殿，除了可以看

到主祀的孚佑帝君

（呂洞賓）外，還可

香客眾多，卻不能說是

「香火鼎盛」，因為廟

裡不燒香，香客以合掌

祝禱代替焚香。神明桌

前也只有素樸的鮮花、

清茶和香燭，沒有澎湃

牲禮，並不是因為不靈

驗，而是戒除殺生。燒

金紙、添香油錢、演戲

酬神、叩謝金牌等行



最大的黃金玉旨牌。 以看到儒、釋、道的

各路神仙。 

為，在這裡也不被倡

導。 
 

 


