
【菩提種子編輯委員會】113 學年度教材教案 

教案名稱 生命共同體 

SDGs 

SDGs 15 保育陸域生態 

「保育及永續利用陸域生態系，確保生物多樣性並防止土地劣

化」（Life on Land）。 

核心素養 

環境教育-認識與理解人類生存與發展所面對的環境危機與挑戰；

探究生物多樣性消失，以及社會不正義和環境不正義；思考個人

發展、人類發展的意義；執行綠色、簡樸與永續的生活行動。 

六大友善 
友善地球- 

針對氣候變遷、環境災難、人為破壞等，推動生態復育行動。 

教學目標 

1. 透過體驗活動理解人類在生活中做的每一項決定在經過大自然

的生態循環之後也影響了自己生存的環境。 

2. 實際案例分享作為見證，讓學員看見社會企業與個人對環境永

續的影響。 

3. 期待學員因此課程而能留意在生活中每個選擇都是友善地球。 

教案型態 主題式教學 

設計者 北一合心區 

教學對象 慈少班、慈籃 

教學時間 約 1.5-2 小時(可依規劃彈性增減) 

靜思語 
人依止在大地，為地球盡一分心，是本分事，也是使命。 

(靜思語第三輯) 

教材來源 自編 

教材教具 1.道具/各組(農夫組、老鼠組、老鷹組、觀察組)頭套或名牌。 

2.紅豆(蓋子或其他替代品)。 

3.神秘信封+玉米(蓋子或其他替代品)。 

4.影音投放設備。 

其他資源 1. 【農夫與他的田】20160321-老鷹紅豆的故事 

https://www.youtube.com/watch?v=iWHzfKgbrv8&t=162s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iWHzfKgbrv8&t=162s


2.搶救鷹之家 永續生態護地球 20151122  

https://www.youtube.com/watch?v=7km0CFYg3cw&t=420s 

 

3.老鷹公主林惠珊 Taiwan 天使羽翼 看板人物 20210228 

https://www.youtube.com/watch?v=fBklrpyyq5A 

 

4.老鷹紅豆有續集？這一次他們要拯救台中黑鳶 

https://www.gvm.com.tw/article/72672 

 

5.「老鷹紅豆」的故事，與天上翱翔的黑鳶們——《水獺與朋友

們記得的事》 

https://pansci.asia/archives/323346 

 

人力資源 站主 1 人、助教 4人(農夫組、老鼠組、老鷹組、觀察組各一人) 

※教案簡介：  

活動一、體驗活動/老鷹抓老鼠誰是贏家？ 

活動二、影片欣賞/老鷹紅豆的故事 

活動三、烹飪(品嘗)活動/製作老鷹紅豆點心-紅豆湯(圓) 

活動四、生活實踐/保護 00 我願意 

 

透過體驗活動理解人類在生活中做的每一項決定在經過大自然的生態循環之後

也影響了自己生存的環境。搭配實際案例分享作見證，期待學員因此課程而能

留意在生活中每個選擇都是友善地球。 

 

教學步驟及內容 教具材料 時間 備註 

活動一、體驗活動 

老鷹抓老鼠誰是贏家？ 

 

1. 學員分組/農夫組、老鼠組、老

鷹組、觀察組。 

2. 戴上各組頭套或名牌，準備紅

豆(蓋子或其他替代品)、貼紙。 

 

 

 

1. 道具/各組(農夫

組、老鼠組、老鷹

組、觀察組)頭套或

名牌、 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7km0CFYg3cw&t=420s
https://www.youtube.com/watch?v=fBklrpyyq5A
https://www.gvm.com.tw/article/72672
https://pansci.asia/archives/323346


3. 遊戲進行/觀察組圍成一個大圈

並坐下。 

這個大圈就是一塊田地、其他

組在圈外。 

第一回合- 

1).農夫組進入田地種紅豆，農

夫一次只有一人進入，一次可

以種五棵紅豆，用接力方式進

行計時 60秒。 

老鼠組在農夫不在農地時可進

入取走紅豆，老鼠可同時進入

但一隻老鼠進入一次只能取一

顆紅豆，必須出到圈外才可再

次進入取紅豆。農夫在田裡時

看見老鼠可以趕走老鼠。 

2).觀察組回饋觀察內容。 

3).農夫組回饋想法。 

 

第二回合-加入老鷹 

1).農夫組-同第一回合規則 

老鼠組-同第一回合規則 

2).老鷹一次只能一隻飛進田裡

抓老鼠，也只能抓一隻老鼠，

老鼠可以逃離農田，老鷹就不

可以再抓。 

3).觀察組回饋觀察內容。 

4).農夫組回饋想法。 

 

第三回合-神秘的信封/提供玉米 

1) 農夫組先將玉米放在田地的

外圍，老鼠要進入必先取一

顆玉米。 

2) 開放老鼠選擇進入與否。待

老鼠選擇後再宣布-(取得玉

米進入田裡就不能出來必須

待在定點。) 

3) 開放老鷹進入抓老鼠。 

4) 一樣進行 60 秒。 

5) 公布神秘信封內容/玉米含毒

所以抓走有玉米的老鼠皆中

毒身亡。 

2. 紅豆(蓋子或其他替

代品)、 

3. 神秘信封+玉米(蓋

子或其他替代品) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6) 觀察組回饋觀察內容 

 

4. 遊戲結束，各組分享遊戲心得 

5. 提問 

◆老鷹為何會消失？ 

 (吃了有毒的老鼠)？ 

◆老鼠為何會死亡？ 

 (吃了有毒的玉米) 

◆為何會吃到有毒的玉米？ 

 (因為老鼠吃紅豆影響收成) 

 

1) 你認為這場生存遊戲誰是勝

利者？誰是受害者  

2) 地球是屬於誰的？ 

3) 如果你是老鷹你有何話要

說？ 

4) 如果你是老鼠你有何感想？ 

5) 如果你是農夫你會怎麼做？ 

6. 結語-這場遊戲不是遊戲是一場

發生在我們身邊的真實事件。 

 

活動二、影片欣賞 

老鷹紅豆的故事 

 

影片內容/《老鷹想飛》紀錄片敘

述追鷹二十年的動人故事。現在，

老鷹的故事，正在屏東的紅豆田持

續上演。為了讓老鷹回來，18 歲

開始從事農業、曾獲神農獎的林清

源，邀請屏東東港、崁頂等地的年

輕農夫陳安茂、羅仕彬等人，摒棄

紅豆栽種的傳統用藥模式；願意開

始改變紅豆的播種方式以及安全用

藥︑不用落葉劑︑不毒鳥，與屏科

大林惠珊守護老鷹、鳥類；同時也

照顧人們飲食健康，不用落葉劑，

等待植株自然熟成。老鷹的故事，

聚集了全聯等企業，願意和農夫們

合作，約定 39 公頃的契作，保證

收購。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片長度

48 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

團隊可依

需求剪輯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



結語- 

地球不只是我們人類居住的地方，

更是千千萬萬的動物一同居住的地

方。地球環境的改變都會影響著我

們，同住在地球上的每一種生物可

說是生命共同體。如何讓地球環境

永續，讓以後要繼續在這生活的生

物一樣有適合生長的環境，是我們

要努力的方向。證嚴法師告訴我們

「人依止在大地，為地球盡一分

心，是本分事，也是使命。」 

從老鷹女孩/林惠珊關注老鷹開

始，引發的一連串改變。紅豆農林

清源先生願意開始改變紅豆的播種

方式以及安全用藥︑不用落葉劑︑

不毒鳥︒這樣的嘗試紅豆的產量勢

必會減少並且成本提高，但是也因

為屏東黑鳶的故事開始在影視媒體

發酵，讓全聯福利中心的董事長及

總經理主動聯繫台灣猛禽研究會與

屏科大鳥類生態研究室，表示願意

契作二十五公頃的紅豆田，來支持

在地農民一起守護老鷹的心願，重

新打造農田生態系。 

當年的《老鷹想飛》紀錄片電影伴

隨著「老鷹紅豆」的問世，為台灣

的友善環境耕作方式注入催化劑，

並且引起不少企業︑量販店跟進，

許多返鄉務農的青年也多少會帶著

友善環境的意識耕作，而二○一七

年防檢局對四種含有高濃度加保扶

的劇毒性農藥產品，也正式發布了

禁止販售︑製造的規定︒這些改變

不是一天更是堅持，這些改變不是

一個人需要每個人。 

我們可以做甚麼？在日常生活中的

食衣住行購買前使用前都先想一

想，選哪一樣對地球更友善。別忘

了證嚴法師提醒我們的「人依止在

大地，為地球盡一分心，是本分

事，也是使命。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活動三、烹飪(品嘗)活動 

製作老鷹紅豆點心-紅豆湯(圓) 

 

 

 

 

 

活動四、生活實踐/保護 00 我願意 

 

 

 

 

4.購買老鷹紅豆來製

作或是購買老鷹紅豆

商品品嘗 

(全聯有-老鷹豆銅鑼

燒、老鷹紅豆大福…) 

 

 

學習單 

 

60 分鐘 

 

團隊可依

規劃親手

製作或購

買現成點

心品嘗 

 

 

若學員提

出的問題

能獲得多

數人的共

鳴或許也

能考慮接

下去做方

案。 

 


